2° CIENTIFICO-TECNOLOGICO.
C.E.P.A. "Miguel de Cervantes"

TEMA1:
Introduccion al estudio de la biodiversidad

1.1. La clasificacion de los seres vivos

En La Tierra se conocen 1.700.000 especies distintas y se piensa que puede
haber mas de 3.000.000 todavia sin descubrir. Esta gran variedad de individuos

se conoce como biodiversidad y los cientificos, para poder estudiarlos,
necesitan ordenarlos en grupos, es decir, clasificarlos.

Se denomina Taxonomia a la ciencia que estudia la clasificacion de los seres
Vivos.

Las primeras clasificaciones se hicieron siguiendo criterios artificiales, como
puede ser por el lugar donde vive el individuo, o por el tipo de comida que
ingeria. Esto provocé grandes errores de clasificacion, como incluir en un

mMismo grupo a un pajaro y a una abeja por el simple hecho de volar.
En la actualidad se utilizan criterios basados en el parentesco evolutivo entre

las especies. La clasificacion que sigue el criterio evolutivo se llama
clasificacién natural, y esta basada en el concepto de especie.

Los individuos que pertenecen a una misma especie pueden reproducirse entre
si. Ademas, su descendencia es fértil, es decir, puede engendrar una nueva

generacion.
¢, Sabes que ocurre cuando un burro se cruza con una yegua? Al cruzarse estos

animales originan un hibrido que se conoce con el nombre de mulo. El mulo no
es fértil, no podra tener descendencia. El burro y la yegua son de distinta
especie.

Hace ya tiempo, en el siglo XVIIl, un médico sueco, Karl Von Linné, mas
conocido como Linneo, se plante6 este mismo problema. Las plantas y los
animales que conocia recibian distintos nombres en distintas regiones de su
pais. Cuando queria hablar de alguna especie con otros cientificos no sabia
como referirse a ella. Por ello, ideé un sistema que en la actualidad se
denomina nomenclatura binomial. Consiste en asignar a las distintas
especies un nombre formado por dos palabras.

Por ejemplo, el gorrién lo nombrariamos como Passer domesticus, el pulpo,

como Octopus vulgaris, o el pino canario, como Pinus canarensis.



Como hemos dicho la Taxonomia es la ciencia que tiene como objetivo
clasificar a los seres vivos, atendiendo a las caracteristicas que presentan,

desde las mas generales, a las mas especificas.

Cada nivel o escalon de clasificacion recibe el nombre de taxén o categoria

taxondmica.

De este modo, las Especies se agrupan en el taxon denominado Género, los
Géneros en Familias, las Familias en Ordenes, los Ordenes en Clases, las

Clases en Tipos (en vegetales se llama Divisién) y los Tipos en Reinos.

1.2. Los cinco Reinos

Todas las formas de vida conocidas se reunen en grandes grupos, a los que
llamamos Reinos. Todos los individuos del mismo Reino tienen las
caracteristicas basicas iguales. La clasificacién mas utilizada agrupa los seres

vivos en cinco Reinos:

1° REINO MONERAS
En este reino se incluyen organismos muy pequefios, que solo pueden ser
observados con microscopios muy potentes. Todos los individuos de este

Reino se caracterizan por ser:

* Procariotas: en el interior de la célula no existen compartimentos y no

se aprecia nucleo.

¢ Unicelulares: son individuos compuestos de una sola célula.

e Pueden vivir solos o asociarse unos individuos con otros, formando

colonias.



¢ Ocupan todos los ecosistemas de La Tierra, desde los hielos polares

hasta el interior de los pulmones de un rinoceronte.

Las bacterias son el grupo mas abundante de organismos dentro del Reino

Moneras.

2° REINO PROTOCTISTAS
La caracteristica comun a todos los componentes de este Reino es que estan
formados por células con nucleo y éstas tienen compartimentos, formando
organulos. Son, por tanto, seres formados por células eucariotas. Por lo
demas, se agrupan aqui individuos muy heterogéneos, por lo que se les divide
en:
e Protozoos: son seres unicelulares, generalmente moéviles y heterotrofos.
e Algas: son seres unicelulares o pluricelulares, a veces moviles, y

autotrofos.

3° REINO HONGOS

En este Reino se incluyen individuos que seguramente conoces. Son las
levaduras, los mohos y las setas. Todos los individuos de este grupo se
caracterizan por estar formados por células eucariotas, que son aquellas que
tienen el nucleo diferenciado. Todos estos seres tienen nutricion heterétrofa, es
decir que forman materia organica a partir de otra materia organica. No pueden
realizar la fotosintesis (que sera objeto de estudio mas adelante en esta misma
unidad)

4° REINO VEGETAL
El Reino vegetal agrupa a unas 260000 especies que pueden encontrarse en el

medio terrestre o en el medio acuatico.

Lo forman todas las plantas que se alimentan de forma autétrofa, es decir, que
generan materia organica a partir de materia inorganica a través de la
fotosintesis.

Para clasificar el reino vegetal se pueden seguir diversos criterios.



a. Podemos mirar los vasos circulatorios, su presencia o ausencia y podremos
observar plantas vasculares (con tejidos conductores) o plantas no vasculares

(sin tejidos conductores).

b. Podemos mirar la presencia/ausencia de raices, tallos y hojas. Sin ellas

estan las briofitas y con ellas el resto del reino vegetal o cormofitas.

c. Podemos ver la presencia/ausencia de flores. Asi sin flores son los musgos y
los helechos (criptdgamas) y con flores el resto de las cormofitas

(fanerégamas).

d. Podemos mirar la presencia/ausencia de frutos. Sin frutos estan las



gimnospermas que ni tan siquiera tienen ovario, por lo que los 6vulos estan
desnudos en sus bracteas y con frutos las angiospermas, que si poseen

ovario y semillas encerradas en él.

e. Y por ultimo nos podemos fijar en el numero de cotiledones, unas hojas que
salen de la semilla al germinar. Asi en las angiospermas podremos ver
germinar semillas de uno (monocotiledéneas) o de dos (dicotiledéneas)

cotiledones.

5° REINO ANIMAL

El reino animal esta formado por seres vivos pluricelulares (presentan mas de
una célula) y eucariotas (con un nucleo verdadero en sus células), que
necesitan alimentarse de otros seres vivos, nutriciébn heter6trofa, han
desarrollado sistemas para relacionarse con el medio en el que viven (el acaso
mas evolucionado seria nuestro sistema nervioso) y que tienen capacidad de
moverse, se desplazan, por ejemplo, para buscar alimento.

Los animales son uno de los grupos de seres vivos con mayor biodiversidad y
han colonizado todos los ambientes existentes. Podemos encontrar animales
viviendo en el aire, en el agua y en la tierra.

La ciencia que estudia los animales se denomina Zoologia.

Simplificando y atendiendo a la presencia o ausencia de una columna vertebral
que recorre internamente el animal, podemos clasificarlos en:

Vertebrados: Animales con un esqueleto interno o endoesqueleto. Puede ser
de tejido 6seo o cartilaginoso.

Invertebrados: Animales sin esqueleto interno, aunque pueden tener un

esqueleto externo o exoesqueleto.



TEMA

LA CELULA

ESQUEMA RESUMEN

CELULA

o Célula es la unidad anatomica y fisiolégica de un ser vivo.

o Tamano: El tamario de la célula es microscopico, entre 1 y 20 micras, aunque hay excepciones. El
tamarfo de la célula es independiente del tamano del individuo.

( o Forma: La forma de la célula tiene relaciéon con la funcién que cumple. Por su forma, las células
pueden ser:

- esféricas,

- poliédricas,

- aplanadas (recubrimiento),
- alargadas (conduccién),

- etcétera.

PARTES DE LA CELULA

 Membrana: capa externa que regula la entrada y salida de sustancias.

o Citoplasma: espacio entre la membrana celular y la nuclear. Consta de:
- Mitocondrias: 6rganos de la respiracién. Calderas donde se obtiene la energia.
- Ribosomas: «talleres» donde se fabrican (o montan) las proteinas.
— Reticulo endoplasmatico: red de carreteras celulares.
- Aparato de Golgi: conjunto de cavidades o almacenes reguladores.
- Lisosomas: bolsitas encargadas de la digestion y defensa.
— Centrosomas: su principal funcién es la organizacion del movimiento.

- Cloroplastos: son indispensables para la transformacién de la energia solar en quimica (plan-
tas verdes).

- Vacuolas e inclusiones: depdsitos de diferentes contenidos.

¢ Nucleo: dirige toda la actividad celular y posee los caracteres hereditarios. Contiene toda la infor-
macion para formar al individuo.
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célula vista al microscopio LA CELULA
'!—1\' ¥ 9 i‘"" ‘ El cuerpo de los seres vivos estd formado por células; por ello se
—'"@‘é"'* : dice que la célula es la unidad morfoléogica de los seres vivos.
:' :; ‘* 7? La célula es la parte mas pequefia de un ser vivo con vida propia.
> ,;;‘f'f' o En ella se realizan todas las funciones vitales de un organismo. La
yEa . “ ..‘4,‘_4: célula es, por tanto, la unidad funcional de los seres vivos.
.".'.'._ P 3{;‘:&; b ’ Su constitucion es extraordinariamente compleja. :
Q v‘ : by L ~

TAMANO DE LA CELULA

pé‘; 54}‘%}‘ El tamaiio de la mayoria de las células es microscopico. Suele os-

cilar entre 1 y 20 micras (1 micra = 1 milésima de milimetro). Sin
embargo, existen células particularmente grandes. La célula mas
voluminosa es la yema de huevo de avestruz, pues contiene abun-
dantes sustancias de reserva.

La célula es una pequefia y compleja orga-
nizacién.

Hay otras células que se han desarrollado en longitud, como al-
gunas musculares, que alcanzan los 15 cm; e incluso las hay mas
largas en el sistema nervioso.

En cualquier caso, el tamaiio de las células no tiene relaciéon con
el del individuo. Las células de un nifio son, en general, de la
misma medida que las del adulto.

formas de células

FORMA DE LA CELULA

Las formas que presentan las células son variadas y, normal- 1
mente, irregulares. No obstante, la forma de cada célula esta re-
lacionada con la misién que ha de cumplir.

Salvo algunas excepciones, las células tienden a poseer forma es-
férica. Con esta forma, la membrana celular estd menos estirada,
en relaciéon al volumen, que con otras formas, lo que facilita las
funciones vitales.

Cuando hay varias células juntas, las presiones mutuas originaran
caras planas, abundando en este caso las formas poliédricas.

Los seres unicelulares suelen tener forma esferoidal. Algunos
disponen de una cubierta exterior rigida que les confiere una forma
| propia y constante. Otros, como las amebas, pueden cambiar de for-
ma continuamente, aunque al morir adquieren la forma esférica.

Los seres pluricelulares estin compuestos de partes mas o menos
diferenciadas. Las células que constituyen esas partes adquieren la
forma mds apropiada en relacién con el trabajo que deben realizar.

o Células de forma aplanada: abundan en las zonas de recubri-
miento corporal, como la piel. Su distribucion es similar a la de
las baldosas en un pavimento. De este modo, las células ocupan
una mayor superficie.

e Células de forma alargada: forman parte de los tejidos muscu-
lares, fibras nerviosas y fibras vegetales. El trabajo que realizan
se manifiesta predominantemente en una direccion fija, 1o que
justifica el alargamiento de sus formas.

alargada

Las formas de las células estdn relacionadas Cuando las células no estdn especializadas suelen tomar la forma
con las funciones que cumplen. poliédrica.
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T PARTES DE LA CELULA

Una célula consta de tres partes fundamentales: membrana, cito-
plasma y niicleo.

LA MEMBRANA

La membrana es la capa mas externa de la célula. Se adapta a to-
dos los cambios de forma y volumen. Esta rodeada de aire o agua,
en los seres unicelulares; o de sangre, savia, ..., en los seres plu-
ricelulares.

Las funciones principales de la membrana celular son:

o Conservar y mantener constantes las condiciones fisicas y
quimicas de la célula.

¢ Regular los intercambios de sustancias entre la célula y el
medio que la rodea.

La membrana celular no es continua, sino que presenta poros muy
pequenos, a través de los cuales se realiza el intercambio de sus-
tancias. La membrana tiene un espesor medio de 70 Angstrém
(1 A = 0,00000001 cm), con poros de unos 8 A de didmetro.

La membrana a la que nos estamos refiriendo recibe el nombre de
membrana plasmadtica. Pertenece tanto a las células animales
como a las vegetales.

Las células de los vegetales superiores poseen, ademas de la
membrana plasmatica, una capa externa llamada pared celular o
membrana celuldsica, que protege al protoplasma y le da solidez.
Esta segunda membrana es muy resistente. Con ello se evita la ro-
tura que se produciria al hincharse la célula a causa de la gran
concentracion de sales en sus vacuolas. La membrana celulésica
también presenta perforaciones.

EL CITOPLASMA

citoplasma celular | El citoplasma es la zona de la célula que rodea al nicleo y que, a
| su vez, estd limitada por la membrana celular.

En el citoplasma, los alimentos que recibe la célula se convier-
ten en materiales iitiles que pasan a formar parte de la propia
célula. También se extrae en el citoplasma la energia contenida
en los alimentos.

En el citoplasma existen muchos elementos u organulos, cada uno
de los cuales tiene su misién. En general, los organulos estan re-
cubiertos por membranas propias. Se llaman «organulos» -palabra
que significa «6rgano pequeno»- porque, en realidad, cada uno de
ellos es un 6rgano microscopico que lleva a cabo una funcién de-

terminada.
aparato . __
de Golgi Los organulos mas importantes del citoplasma celular son:
- las mitocondrias - los lisosomas
- los ribosomas - los centrosomas
= - el reticulo endoplasmatico - los cloroplastos
ribosoma reticulo
endoplasmatico | _ ] aparato de Golgi - las vacuolas e inclusiones.
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nucleos

En la fotografia superior pueden observarse
los pequetios nicleos de las fibras muscu-
lares.

(trozo de ADN)

En el nicleo se encuentran las cadenas de
ADN. En estas cadenas estd contenida toda
la informacidn sobre el comportamiento de
la célula y del organismo.

Los hijos heredardn de sus padres esta in-
formacion.

EL NUCLEO

El niicleo es la parte principal de la célula. Contiene la infor-
macién sobre el funcionamiento de la célula y de todo el orga-
nismo al que pertenece. Consideramos, pues, que todos los seres
proceden de una sola célula. Esta posee, por tanto, la informacion
para crear todo el organismo y en ella estan implicitas todas las
caracteristicas anatémicas y fisiolégicas de ese organismo.

Salvo pocas excepciones, cada célula tiene un solo nicleo.

El niicleo estd rodeado por una membrana con poros, parecida a
la membrana plasmatica. Los poros permiten el intercambio de
sustancias entre el interior del niicleo y el citoplasma. La mem-
brana nuclear desaparece en el momento de la reproduccion, vol-
viéndose a formar otra membrana alrededor de cada niicleo hijo.

En el interior del nicleo se encuentran el jugo nuclear, los nu-
cleolos y la cromatina.

La cromatina es la parte mas importante. Esta formada por cade-
nas de ADN (é4cido desoxirribonucleico) y por unas proteinas con
mision protectora (histonas). Las cadenas de ADN poseen toda la
informacion sobre la célula y sobre el individuo. Son algo asi como
las tarjetas perforadas o las cintas magnéticas que poseen las
computadoras.

Las cadenas de ADN no pueden existir sin la proteccién de la
membrana nuclear. Cuando ésta desaparece durante la reproduc-
cion, los ADN se protegen individualmente, recibiendo entonces
el nombre de cromosomas.

El hombre posee 46 cadenas de ADN; 23 cadenas corresponden al
padre y otras 23, a la madre.

La célula, como unidad vital, debe
ser capaz de resolver los proble-
mas que plantea el hecho de vivir.
Para ello posee una compleja orga-
nizacién a la que se ha llegado a
través de una larga evolucién.

Para facilitar su estudio, vamos a
comparar la estructura de la célula
con la de una gran empresa indus-
trial. La analogia nos servird para
tener una mejor comprension de las
distintas funciones que realizan las
partes de la célula.

No obstante, la «empresa» llamada
célula, como conjunto, como sis-
tema bidtico, tiene mds propieda-
des que la suma de propiedades de
sus partes. Entre estas propiedades
citaremos la autorregulacién, la au-
torreparacion y la autoduplicacién.

COMPARACION DE LA ESTRUCTURA CELULAR CON LA DE UNA GRAN EMPRESA

PARTES DE LA EMPRESA

Relaciones exteriores.
Seccion de compras y ventas.

PARTES DE LA CELULA

Membrana celular

Citoplasma Talleres y almacenes de la empresa.

Mitocondrias Central energética.

Cloroplastos Central energética capaz de exportar energia.

Ribosomas mas reticulo endo-
plasmatico

Talleres de fabricacion. En ellos se realizan estructuras pro-
pias, maqguinas herramientas, materiales para el exterior; todo
elio dependera de las drdenes que se reciban.

Aparato de Golgi

Final de la cadena de montaje y almacenamiento de materiales
destinados a la exportacion. Embalaje de estos materiales para
facilitar su salida.

Lisosomas

Servicio de limpieza y destruccion del material innecesario.
También de transformacion de materiales.

Vacuolas e inclusiones

Almacenes.

Centrosomas

Departamento que regula la expansion de la empresa.

ARN de transferencia

Obreros que trabajan en los ribosomas.

Nicleo

Direccion de la empresa. En ella podemos considerar dos sec-
ciones: alta direccion, representada por el ADN, y mandos
intermedios, que corresponde al ARN.
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TEMA

' LA MATERIA VIVA

- ESQUEMA RESUMEN

COMPONENTES DE LA MATERIA VIVA

Elementos biogénicos son los que forman parte de la materia viva. De los casi 100 elementos
quimicos que se encuentran en la corteza terrestre, sélo 22 intervienen en la composicién de la

materia viva.

El carbono, el oxigeno, el hidrégeno y el nitrégeno constituyen el 99 % de la materia viva.

Los principios inmediatos son moléculas que forman basicamente la materia viva. Pueden ser
inorganicos (agua y sales minerales) y organicos (glicidos, lipidos, prétidos y 4cidos nucleicos).

MISIONES DE LOS PRINCIPIOS INMEDIATOS

Agua (50 % de la
materia viva).

Sales minerales
(4,5 % en animales;
2,5% en vegeta-
les).

Glicidos (azica-
res, harinas, almi-
dén, celulosa...).

Lipidos (aceites,
mantecas, sebos,
ceras...).

Proteinas (autén-
tica materia pri-
ma).

Acidos nucleicos.

4

e Transporta las sustancias que entran y salen en los organismos.

Interviene en las més importantes reacciones quimicas que tienen lugar
en los organismos.

Contribuye a dar elasticidad a los tejidos.

Forman las partes duras en los organismos.
Regulan la proporcién de agua y la acidez de los organismos.

Intervienen en distintas reacciones quimicas.

Proporcionan energia.

Constituyen reservas energéticas.

Proporcionan energia.
Constituyen reservas energéticas.

Lubrifican.

Regulan todas las reacciones quimicas de las células (metabolismo).

Constituyen los materiales y el sistema de construccién de todos los se-
res vivos.

ADN (acido desoxirribonucleico) — Contiene toda la informacién sobre
el organismo.

ARN (&cido ribonucleico) - Transmite informacién y realiza el montaje
de las proteinas.




PRINCIPALES ELEMENTOS EN. EL
GCUERPO HUMANO
Elementos Porcentajes
Hidrégeno (H) 63
Oxigeno (0) 25,5
Carbono (C) 9,6
Nitrégeno (N) 1,4
Calcio (Ca) 0,31
Fdésforo (P) 0,22
Cloro (Cl) 0,08
Potasio (K) 0,06
Azufre (S) 0,05
Sodio (Na) 0,03
Magnesio (Mg) 0,01

La naranja contiene todos los principios in-
mediatos inorgdnicos (agua, sales) y orgdni-
cos (proteinas, azucares, lipidos y dcidos nu-
cleicos) que se citan en el texto, asi como un
alto contenido relativo en vitamina C.

Los seres vivos necesitan reponer el agua
que su organismo pierde.
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LOS ELEMENTOS BIOGENICOS

Aquellos elementos que entran a formar parte de la materia viva
se llaman elementos biogénicos. De los casi cien elementos que
se encuentran en la corteza terrestre, s6lo veintidos forman la ma-
teria viva, es decir, s6lo hay veintidés elementos biogénicos. Los
demés elementos -como, por ejemplo, el silicio o la plata- no se
encuentran en la materia viva.

Pero incluso dentro de estos veintidds elementos, cuatro de ellos,
el carbono, el oxigeno, el hidrégeno y el nitrégeno, constituyen
el 99 % de la materia viva,

Estos cuatro elementos, el carbono, el oxigeno, el hidrogeno y el
nitrégeno, se pueden combinar de muchisimas formas, y por eso
en la materia viva hay una gran variedad de moléculas.

LOS PRINCIPIOS INMEDIATOS

Los principios inmediatos son moléculas que forman parte fun-
damental de la materia viva, tanto por la cantidad en que entran
a formar parte de los seres vivos como por su importancia biol6-
gica y quimica.

Se llaman principios inmediatos porque, al tratar la materia viva
por medios fisicos o quimicos sencillos, se obtienen «inmediata-
mente» estas sustancias.

Los principios inmediatos se dividen en inorganicos y organicos.
¢ Inorganicos:

- agua

- sales minerales.
¢ Organicos:

- glicidos

- lipidos

- prétidos

- acidos nucleicos.

EL AGUA

El agua constituye, aproximadamente, el 80 % de la materia viva.

En nuestro organismo, el agua abunda en las zonas de mayor ac-
tividad, como el cerebro, los misculos, las glandulas..., y es es-
casa en las de menor actividad, como los tejidos de reserva. En
conjunto, alrededor del 65 % de nuestro peso, es agua.

El agua cumple en los seres vivos distintas misiones. Entre ellas,
citaremos:

a) Transporta las sustancias que entran en los organismos y las
que salen de ellos.

b) Interviene en las mds importantes reacciones quimicas que
tienen lugar en los organismos.

¢) Contribuye a dar elasticidad a los tejidos.
Estas funciones justifican la importancia que el agua tiene para los
seres Vivos.
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porcentaje de sales minerales
en animales y plantas

Las sales minerales son mds abundantes en

los animales que en los vegetales.

molécula
de glucosa

~ almidon

E]l almiddn estd formado por miles de mo-
léculas de glucosa, unidas entre si por enla-
ces quimicos. '

El abuso de grasas produce obesidad y otros
trastornos, algunos graves.

LAS SALES MINERALES

Las sales minerales (carbonatos, sulfatos, fosfatos... de sodio, po-
tasio, calcio...) se encuentran en escasa proporcion en los seres
vivos, aunque: son mas abundantes en los animales (4,5 %) que en
los vegetales (2,5 %).

Entre las misiones que las sales cumplen en el organismo desta-
caremos las siguientes:

a) Forman las partes duras de los organismos (esqueletos, capa-
razones...).

b) Regulan la proporcién de agua en los organismos.
¢) Regulan la acidez de los organismos.
d) Intervienen en distintas reacciones quimicas.

LOS GLUCIDOS

Los glicidos, también llamados aziicares o hidratos de car-
bono, tienen como principal misién proporcionar la energia que
las células necesitan.

Los glicidos estan formados por carbono, hidrégeno y oxigeno.
En un glicido, por cada a4tomo de oxigeno hay dos dtomos de hi-
drégeno (proporcidn 2:1 de hidrégeno y oxigeno)

Hay glicidos de muchos tipos. Entre ellos estan los azicares (de

uva, de frutas, de remolacha, de cafa...), las harinas, el almidén,
la celulosa, etc.

Casi todos los glicidos tienen sabor dulce y arden facilmente,
dando agua y diéxido de carbono y proporcionando una gran can-
tidad de calor. En la materia viva, la energia que almacenan los
glhicidos no se libera toda de una vez, sino que se va liberando
poco a poco en oxidaciones lentas y progresivas.

Al quemar un gramo de azicar se producen 3,8 kilocalorias.

LOS L{PIDOS

Los lipidos, también llamados grasas, son sobre todo sustan-
cias que en la materia viva sirven como reservas de energia.

En esto se parecen a los glicidos. Las grasas, como los glicidos,
estan formadas también por carbono, hidrégeno y oxigeno, pero
proporcionalmente tienen menos oxigeno que los glicidos.

Normalmente, cuando un organismo necesita energia, las prime-
ras sustancias que utiliza para obtenerla son los hidratos de car-
bono de que dispone. S6lo cuando los hidratos de carbono se ago-
tan, el organismo utiliza las grasas. Por eso hay muchas grasas que
no se usan para producir energia y que se almacenan en el cuerpo.

Cuando una persona pretende adelgazar, toma menos glicidos y
menos grasas de los que necesita para realizar su actividad vital.
La energia que le falta la saca de las grasas acumuladas, que asi se
van eliminando poco a poco.

Al grupo de los lipidos pertenecen sustancias como los aceites,
mantecas, sebos, ceras, etc.

Al quemar un gramo de grasa se producen 9 kilocalorias.
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molécula de hemoglobina
(proteina de la sangre)

aminodcidos

Las proteinas son moléculas largas y com-
plicadas, formadas por una sucesién de
aminodcidos.

molécula de dcido desoxirribonucleico
(dcido nucleico del nicleo celular)

(O Desoxirribosa
@ Grupo fosfarico

BASES
NITROGENADAS

Citosina
@ Guanina

Timina

Adenina
La vital informaciéon que posee el ADN se
halla contenida en las bases nitrogenadas. El
resto de la estructura del ADN tiene como
mision el proteger a estas bases.
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LOS PROTIDOS O PROTEINAS

Las proteinas son las moléculas que constituyen la auténtica
materia viva.

Todas las sustancias que elaboran las células son proteinas o han
sido originadas por ellas. Por ello se dice que las proteinas son
como los ladrillos que forman el cuerpo de los seres vivos, los al-
baniles que lo construyen, las herramientas que utilizan y hasta
los medios de transporte necesarios en la construccion.

Las proteinas estan formadas por carbono, hidrégeno, oxigeno,
nitrégeno y, en menor cantidad, por azufre, fésforo y metales como
el hierro y el cinc. Estos elementos estan agrupados en unidades
de complejidad variable llamadas «aminodcidos». La unioén de
aminodcidos forma las proteinas.

Las proteinas realizan dos funciones muy importantes:

a) Unas proteinas regulan todas las reacciones quimicas que se
dan en las células vivas, es decir, las proteinas regulan el me-
tabolismo.

b) Otras proteinas son los materiales y el sistema de construc-
cién de los seres vivos.

La ptialina de la saliva y la hemoglobina de la sangre son ejem-
plos de proteinas reguladoras del metabolismo.

Las proteinas del pelo y de las unas (queratina) constituyen un
material de construccion.

LOS ACIDOS NUCLEICOS

Los acidos nucleicos son unas moléculas imprescindibles para la
vida. No hay dos individuos que tengan sus acidos nucleicos
exactamente iguales, a no ser que sean hermanos gemelos. Las di-
ferencias que hay, tanto entre las especies como entre los indivi-
duos de una misma especie, se deben a que sus acidos nucleicos
son diferentes. Por eso el perro es diferente del caballo, y no hay
dos perros ni dos caballos que sean completamente iguales.

Los acidos nucleicos son las moléculas que contienen los fac-
tores hereditarios, es decir, aquellos factores que se transmiten
de padres a hijos. Existen dos clases de acidos nucleicos: el acido
dexosirribonucleico (ADN) y el dcido ribonucleico (ARN).

El ADN se encuentra en el interior del nicleo de las células y nunca
sale de él, excepto en la fase de la division celular.

Cada una de las células de un individuo posee la misma cantidad
de ADN.

El ADN posee la informacion de todos los caracteres del orga-
nismo y de todas las funciones que ese organismo puede realizar.
Esta informacién, contenida en 4 bases nitrogenadas, pasa de ge-
neracién en generacion.

El hombre posee 46 cadenas de ADN en cada célula (23 pares). La
madre aporta 23 y el padre las otras 23 cadenas.

El ARN es fabricado por el ADN y su mision consiste en llevar fuera
del nicleo las 6rdenes procedentes del ADN y realizar el montaje
de las proteinas en los ribosomas de la célula.
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TEMA

SERES VIVOS: ORGANIZACION

ESQUEMA RESUMEN

AGRUPACIONES DE CELULAS

Todos los seres vivos estin formados por una o varias células.

Cuando un conjunto de células se especializan para realizar una determinada funcién, forman un
tejido. La piel, por ejemplo, es un tejido.

o Los tejidos se asocian para misiones mds complejas, constituyéndose en érganos. Por ejemplo, el
corazén es un 6rgano y su funcion es impulsar la sangre.

o La asociacién de 6rganos puede dar origen a sistemas y aparatos.

« Sistema es un conjunto de 6rganos de forma parecida en el que cada érgano realiza un acto dis-
tinto. Ejemplo: el sistema muscular (formado por todos los musculos del cuerpo), el sistema O6seo
(formado por los huesos), etc.

| o Aparato es un conjunto de érganos diferentes que trabajan de modo coordinado para realizar una
' misma funcién. Ejemplo: el aparato digestivo (formado por érganos tan diferentes como la lengua,
los dientes, el estémago..., pero todos con la Gnica misién de digerir los alimentos).

« El organismo es la unién de células, tejidos, 6rganos, sistemas y aparatos que, actuando coordi-
nadamente, realizan todas las funciones vitales.

sistema

~
| aparato /

organismo

célula — | tejido — l Srgano <

| " FUNCIONES VITALES

« Todo ser vivo necesita conseguir materia, energia e informacién del medio que le rodea. Para ello,
ha de realizar una serie de funciones llamadas funciones vitales.

Digestion
Reproduccion
Circulacién
Excrecion

/ 3 s
Nutricion

FUNCIONES VITALES < Coordinacion nerviosa
Relacion Sentidos
Locomocion

Reproduccion
.
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célula vista al microscopio

membrana

celular ndcleo

SANTIAGO RAMON Y CAJAL
(1852-1934)

Eminente histélogo espariol, nacido en
Petilla de Aragén (Navarra). Entre sus
numerosos descubrimientos son de des-
tacar los relacionados con la morfologia
de las células nerviosas y sus conexiones
con el sistema nervioso central y otros
organos de la anatomia. Establecié la ley
o doctrina de la neurona, que declara la
independencia de estas células entre si,
ademds de la ley de polarizacién dina-
mica, segin la cual los impulsos nervio-
$0s se transmiten en una sola direccién:
de las dendritas al axén. En 1906 se le
concedi6 el premio Nobel de Medicina en
recompensa a su gran labor cientifica.
Sus innumerables aportaciones a la Me-
dicina se contienen en una gran canti-
dad de obras, algunas puramente litera-
rias y de agradable lectura, como las
dedicadas a los recuerdos de su nifiez y a
los consejos a los jovenes cientificos.
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SERES UNICELULARES Y SERES PLURICELULARES

La gran mayoria de los seres vivos estin formados por una o va-
rias células. La célula realiza todas las funciones necesarias para
mantener y perpetuar la vida, por lo que los seres unicelulares
no estan especializados en ningin sentido.

Se llaman seres unicelulares los que estan formados por una sola
célula, como, por ejemplo, las bacterias y las amebas. Estos seres
sélo se pueden ver al microscopio.

Se llaman seres pluricelulares los que estin formados por varias
células, como los helechos, los insectos y los mamiferos. Algunos
seres, como ciertas algas, sélo tienen cientos de células, y otros
tienen miles de millones, como el hombre.

LOS TEJIDOS

En los seres pluricelulares, las células no son todas iguales, sino
que se especializan para realizar funciones diferentes. Normal-
mente no basta una séla célula para realizar una funcién. Por eso,
las células se agrupan formando tejidos. Por ejemplo, la funci6n
de proteccion en el hombre la realiza una gran cantidad de célu-
las, que forman la piel. La piel es un tejido (tejido epitelial) cuya
mision es proteger el cuerpo del hombre.

Otros tejidos son el tejido muscular, el tejido nervioso, el tejido
0seo (que forma los huesos), etc.

P A T e |

1. Una variedad de tejido epitelial son las gldndulas, de las que aqui tene-
mos una representacion. Sus células tienen un aparato de Golgi y un reti-
culo endoplasmdtico enormemente desarrollados, pues se ocupan de la se-
crecion de diversas sustancias quimicas.

2. Foto de tejido adiposo observado al microscopio ptico, mostrando los
adipocitos con su interior transparente ocupado por una gran gota de grasa.
3. Tejido cartilaginoso visto al microscopio, mostrando las lagunas de la
sustancia intercelular, en cuyo interior se reconocen células tefiidas de rojo.
4. Foto de tejido 6seo esponjoso, visto a pequefio aumento. Nétese el pare-
cido con una esponja que le dan las laminillas 6seas entrecruzadas entre si.
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sistema nervioso | LOS ORGANOS

_ cerebroespinal humano
Asi como las células se agrupan para formar tejidos, también los

tejidos se agrupan y forman érganos.

Los 6rganos estdn formados por tejidos distintos, y cada 6r-
gano realiza un acto diferente.

Médula

espinal _ . . . . .
Por ejemplo, un misculo es un érgano que tiene tejido muscular,

tejido sangumeo y tejido nervioso. Y el acto que un misculo rea-
liza es un movimiento. Otros ejemplos de 6rganos son el corazon,
el pulmén, el estémago, el ojo, etc.

Nervios __d__.,-—-—*"'-'-

raquideos

LOS SISTEMAS

En nuestro cuerpo hay muchos 6rganos, parecidos entre si, pero
que realizan actos diferentes.

Por ejemplo, todos los misculos son parecidos; sin embargo, cada
misculo del cuerpo provoca un movimiento distinto. Unos mue-
ven la cabeza; otros, los brazos; otros, las piernas; etc.

El sistema muscular estd formado por todos los musculos del
cuerpo humano, como el sistema 6seo estd formado por todos los
huesos del cuerpo humano.

Asi, pues, un sistema esta compuesto por un conjunto de 6rga-
nos de forma parecida en el que cada drgano realiza un acto
distinto.

LOS APARATOS

Muchas de las funciones del cuerpo humano no las realizan or-
ganos o sistemas aislados. Asi, por ejemplo, el movimiento del
cuerpo se realiza gracias al trabajo coordinado de los huesos y de
los musculos. El aparato locomotor, formado por el sistema 6seo
y el sistema muscular, realiza la funcién de locomocion.

El aparato digestivo, formado por 6rganos tan diferentes como los
dientes, la lengua, el estémago..., realiza la digestién de los ali-
mentos.

Un aparato es un conjunto de varios érganos diferentes que
trabajan coordinadamente para realizar una misma funcion.

EL ORGANISMO

Un organismo es la unién de células, tejidos, érganos, sistemas
y aparatos que, actuando coordinadamente, realizan con efica-
cia todas las funciones vitales.

Las funciones vitales de todo organismo son:

o 8 2

a) La funcién de nutricién, mediante la cual el organismo ob-
o Digestion tiene y aprovecha los alimentos.

o Respiracion b) La funcién de relacién, por medio de la cual el organismo toma
o Circulacion contacto con su medio ambiente y reacciona ante las variacio-

nes del mismo.

e Coordinacion
nerviosa

| o Sentidos

o Excrecion

o Locomocion

¢) Y la funcién de reproduccién, gracias a la cual el organismo
da lugar a otros semejantes a €l.
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TEMA

" LA FUNCION DE NUTRICION

ESQUEMA RESUMEN

PROCESOS
MECANICOS
masticacién

insalivacion —boca
deglucién

PROCESOS QUIMICOS

" bolo alimenticio «——saliva ~—— glandulas salivales

movimientos
peristafticos

1
l jugo géstrico «<———gléndulas estomacales |

bilis higado
/ jugo pancredtico «—— péncreas
Jjugo intestinal «———— gléndulas intestinales

deglucion ——faringe ~ / '

deglucién —esdfago

vesicula
biliar

o
mezcla —*estémago

mezcla —* intestino delgado
absorcion -
intestinal [

mezcla — intestino grueso

defecacibn ——-recto ——
~-arteria

vellosidad intestinal

o Los alimentos que tomamos se pueden dividir en tres grandes grupos, seguin la funcién que cum-
plan en el cuerpo humano:

- Los alimentos energéticos, que aportan al organismo la energia necesaria para realizar las fun-
ciones vitales. Son alimentos energéticos los que contienen muchos azicares y muchas grasas,
como los dulces y la carne de cerdo.

- Los alimentos pldsticos, que proporcionan al cuerpo los materiales necesarios para el creci-
miento o para la sustitucién de materiales perdidos. Son alimentos plasticos los alimentos ricos
en proteinas, como la carne, los huevos y las legumbres.

- Los alimentos reguladores, que controlan la totalidad de las funciones vitales. Son alimentos
reguladores los que contienen vitaminas, como las frutas y verduras.

o La dieta consiste en la distribucién suficiente y equilibrada de los alimentos que ingerimos. La
dieta depende, entre otros factores, del momento del desarrollo en que se encuentre el ser hu-
mano y también de la actividad que realice.




FUNCIONES VITALES DEL HOMBRE

Nutricion

Aparato digestivo
Aparato respiratorio
Aparato circulatorio
Aparato excretor

Reproduccitn

Aparato reproductor

Relacién

Aparato locomotor
Sistema nervioso
Conjunto de glandulas endocrinas

Materia

Energia

Informacién

El hombre, al igual que todo ser vivo, nece-
sita conseguir del medio que le rodea mate-
ria, energia e informacion.

Materia y energia para reponer la pérdida
continua de materiales y realizar las funcio-
nes vitales. Informacién para saber dénde

se encuentra la

materia vy la energia y para

conocer a sus competidores o enemigos.

i

\

DIGESTION
Y RESPIRACION

5

» CIRCULACION
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*' EXCRECION ‘
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‘ LAS FUNCIONES VITALES DEL HOMBRE

La enorme cantidad de actividades que desarrolla el cuerpo hu-
mano se puede reunir en tres conjuntos, que reciben el nombre
de funciones vitales:

- nutricion, - reproduccién, - relacién.

* Por medio de la funcién de nutricién, el hombre toma del me-
dio los alimentos que le permiten tanto reponer los materiales
que ha gastado en realizar sus actividades como hacer acopio
de energia para poder desarrollar dichas actividades. En la fun-
cién de nutricion participan el aparato digestivo, el aparato res-
piratorio, el aparato circulatorio y el aparato excretor.

* Por medio de la funcién de reproduccién, el hombre asegura el
mantenimiento de la especie. Los mecanismos de la reproduc-
cion humana son béasicamente iguales a los del resto de los ani-
males que tienen reproduccién sexual. La funcién de reproduc-
cion la realiza el aparato reproductor.

* Por medio de la funcién de relacién, el organismo se pone en
contacto con el medio que lo rodea, aprecia las variaciones am-
bientales y reacciona ante dichas variaciones. Ademais, la fun-
cion de relacion asegura el funcionamiento correcto, en el mo-
mento necesario, de todos los sistemas, aparatos y érganos que
forman el organismo humano. El aparato locomotor, el sistema
nervioso y el conjunto de glindulas endocrinas que hay en
el cuerpo humano participan de manera activa en la funcién de
relacion.

LA FUNCION DE NUTRICION

La nutricion humana es un proceso que se puede dividir en tres
fases: la digestion de los alimentos y la captacién del oxigeno; el
transporte de los alimentos digeridos y del oxigeno hasta las cé-
lulas, y la excrecién de los residuos no digeridos y de las sustan-
cias de desecho que se producen en las células del cuerpo.

o La fase de digestion la realiza el aparato digestivo, y consiste
basicamente en una transformacién de los alimentos tanto me-
canica (masticacion) como quimica (digestién propiamente di-
cha). Los alimentos se descomponen en las sustancias alimen-
ticias (agua, minerales, vitaminas, proteinas, lipidos y azicares)
de que estdn compuestos.

Por su parte, el aparato respiratorio capta el oxigeno del aire,
necesario para la oxidacién de los alimentos.

* La fase de transporte la realiza el aparato circulatorio, que se
encarga de repartir a todas las células las sustancias alimenti-
cias que resultan de la digestién de los alimentos y el oxigeno
captado por el aparato respiratorio.

* La fase de excrecidn la realiza el aparato excretor propiamente
dicho (miccién) y también los érganos finales del aparato di-
gestivo (defecacién) y la piel (sudoracién). La excrecién con-
siste en la expulsién de los restos de alimentos no digeridos y
de las sustancias de desecho que se producen en las reacciones
quimicas celulares y que podrian ser téxicas para el organismo
si no se eliminasen.
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landula salival
; (parotida)

Glandula salival
{sublingual}

Glandula
salival
{submaxilar)

Vesicula
biliar

Apéndice

vermiforme
El tubo digestivo comienza en la boca y ter-
mina en el ano. Su longitud estd compren-
dida entre 8 y 10 metros. Presenta distintos
ensanchamientos, siendo el estémago el ma-
yor de ellos. Las glandulas digestivas contie-
nen las sustancias quimicas que van a
transformar los alimentos. Estas sustancias
las verterdn, por tanto, en el tubo digestivo.

El tubo digestivo y las gldndulas digestivas
forman el aparato digestivo.

interior de la cavidad bucal

Piezas dentales .~

Béveda
del
paladar

Amigdalas

EL APARATO DIGESTIVO

Mision: ingerir y transformar los alimentos en sustancias mds
simples para que puedan ser asimiladas por el organismo.

Procedimientos que utiliza: mecanicos y quimicos.

boca

faringe

esofago
estomago
PARTES DE intestino delgado

QUE CONSTA , | intestino grueso

( Tubo digestivo

salivales
gastricas
_‘Glaindulas digestivas ( intestinales
higado
pancreas

LA BOCA

Las partes mas importantes de la boca son los dientes, la len-
gua y las glandulas salivales.

* Los dientes son de tres clases: incisivos, caninos y molares.
Cada diente consta de tres partes, que son la raiz, el cuello y la
corona. En la parte mds interna de un diente hay pequeiios ca-
pilares sanguineos y terminaciones nerviosas. La parte externa
o corona estd formada por una sustancia muy dura llamada es-
malte,

e La lengua es un 6rgano musculoso, dotado de una gran movili-
dad. Es el 6rgano del gusto, ya que en su parte superior se en-
cuentran las papilas gustativas.

» Las glandulas salivales fabrican la saliva (unos 2 litros dia-
rios), que se mezcla con los alimentos gracias a los movimien-
tos de la lengua.

La saliva estd compuesta por un alto porcentaje de agua, mu-
cosidad para lubricar y una enzima (la ptialina), que descom-
pone el almidén (dextrina y maltosa).

Los tres pares de glandulas salivales son: los submaxilares, las
sublinguales y las parétidas.

LA MASTICACION DE LOS ALIMENTOS

La masticacion la realizan los dientes, y consiste en trocear y tri-
turar los alimentos. Con esta operacion se amplia la superficie de
los alimentos, con lo que se facilita la accién de las sustancias qui-
micas que han de actuar sobre ellos.

Los dientes incisivos son los encargados de cortar los alimentos.
Por eso tienen una forma afilada, parecida a los bordes de unas
tijeras.

Los dientes caninos desgarran los alimentos.

Finalmente, los molares trituran los alimentos. La forma aplanada
de los molares y su gran potencia les permite realizar este trabajo
de trituracion.
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finalidad de la masticacion

Al masticar los alimentos aumenta la super-
ficie sobre la que actiian las enzimas diges-
tivas. La masticacién facilita la digestion.

Fases de la deglucidén:

A) El paladar blando se eleva, tapando la
comunicacion de las fosas nasales.

B) Baja la base donde se encuentra la epi-
glotis, formdndose una rampa de desli-
zamiento hacia el eséfago.

C) Se eleva la laringe (nuez), tapando la en-
trada a las vias respiratorias.

LA INSALIVACION DE LOS ALIMENTOS

La saliva es un liquido fabricado por las glandulas salivales.

Los alimentos, para que puedan ser digeridos, deben ser insali-
vados, es decir, deben mezclarse con la saliva.

La lengua contribuye, con sus activos movimientos, a la insaliva-
cién de los alimentos. Los alimentos ya masticados e insalivados
forman el bolo alimenticio. El bolo alimenticio es empujado por
la lengua hacia la faringe y posteriormente llega al eséfago. El bolo
se desliza por el eséfago ayudado por los movimientos ritmicos
de los miisculos que forman la pared del es6fago.

LA FARINGE

A continuacién de la boca estd la faringe o garganta, hueco ver-
tical de unos 13 cm de longitud que comunica con la laringe y el
eso6fago. En ella se verifica la deglucion de los alimentos.

En la unién de la faringe con la laringe se encuentra el hueso hioi-
des, que cierra, cuando conviene, el paso de los alimentos a las
vias respiratorias.

EL ESTOMAGO

El estémago es un ensanchamiento del tubo digestivo y tiene
forma de bolsa curvada. Su capacidad es de unos 2 litros.

Las paredes del estbmago son muy musculosas, y su elasticidad
les permite ensancharse cuando tienen que almacenar una canti-
dad grande de alimento.

La entrada del estébmago se llama cardias, y la salida se llama
piloro.

El cardias y el piloro son dos esfinteres musculosos.

El cardias se abre para permitir la entrada de los alimentos desde
el eséfago al estébmago, y se cierra para impedir que retrocedan.
El piloro se abre para permitir el paso de los alimentos del esto-
mago al intestino, y se cierra para impedir que retrocedan.




Operaciones que se realizan
en el estomago

* Almacenamiento de alimentos.

*Mezcla de los alimentos con los
jugos gdstricos, obteniéndose el quimo
(semiliquido).

* Vaciado progresivo del quimo en el
duodeno.

estomago

cardias ——»

pared
del estérmago

Las gldndulas del estémago producen:

* mucus — para proteger y lubricar la
pared estomacal.

* pepsina — para atacar a las protei-
nas.

* dcido clorhidrico — para impedir pu-
trefacciones, desinfectar y ayudar en
la digestion.

LA DIGESTION EN EL ESTOMAGO

Los misculos del estémago son muy potentes y producen un mo-
vimiento periddico, movimiento peristiltico, que hace que los
alimentos se mezclen con los jugos gastricos.

Unos alimentos tardan més tiempo que otros en ser digeridos en
el estdbmago. Asi, por ejemplo, la carne permanece en el estémago
entre tres y cuatro horas, mientras que las frutas y verduras pasan
al intestino al cabo de una hora y media o dos horas.

En el estdmago se realiza la fase de la digestién en la que los ali-
mentos sufren mas transformaciones.

Los jugos gastricos descomponen los alimentos en aziicares, en
proteinas, en grasas y en vitaminas.

Poco a poco se va formando en el estémago un liquido espeso,
bastante &cido, llamado quimo. El quimo esta formado por una di-
solucién acuosa de aziicares y proteinas, junto con las grasas que
aun no han sido digeridas del todo.

Finalmente, mediante los movimientos del estémago, el quimo
atraviesa el piloro y va pasando al intestino delgado.

EL INTESTINO DELGADO

El intestino delgado es un largo tubo, de unos siete metros de lon-
gitud, que parte del estbmago y termina en el intestino grueso, en
la valvula ileocecal. Se divide en tres tramos, llamados duodeno,
yeyuno e ileon.

El duodeno es el tramo mas cercano al estémago, el yeyuno es el
tramo medio y el ileon es el tramo final, y, por tanto, es el mas
cercano al intestino grueso.

Lo mismo que en el estdmago, los miisculos del intestino delgado
son muy potentes y, al moverse, hacen avanzar a los alimentos.

Las paredes del intestino delgado no son lisas, sino que tienen
gran cantidad de pequenisimas protuberancias llamadas vellosi-
dades intestinales. Las vellosidades intestinales estan regadas por
pequeios vasos sanguineos, tanto arteriales como venosos.

En el estomago se ejerce
sobre el alimento una
accién quimica y una
accién mecdnica.

partes del intestino delgado

duodeno

vellosidades
intestinales
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LAS GLANDULAS ANEJAS

El higado y el péncreas son glandulas anejas al tubo digestivo. Se trata de dos
visceras cuya principal funcién digestiva es fabricar una serie de jugos que \
contribuyen a realizar con eficacia la digestién. Ambas vierten sus contenidos
en el duodeno.

"o El higado es la gldndula mayor del organismo. Pesa entre 1,1 y 1,6 kg vy fa-
brica un liquido, llamado bilis, que se acumula en la vesicula biliar. La ve-
sicula biliar vierte la bilis en el intestino delgado por la ampolla de Vater.

* El pdncreas es una -gldndula bastante mds pequefia y menos pesada que el
higado. También fabrica un liquido, llamado jugo pancredtico, que estd for-
mado por tres enzimas. También produce bicarbonato sédico, para neutra-
lizar la acidez del material procedente del estémago. Ademds, produce hor-
monas que vierte en la sangre (insulina).

P | LA DIGESTION EN EL INTESTINO DELGADO
absorcion detalle El higado y el pancreas vierten en el intestino delgado los liqui-

de vellosidades . ore . . -
intestinales ' dos que fabrican. La bilis contribuye a disolver las grasas, facili-
tando asi su digestién. Por su parte, los liquidos fabricados por el
pancreas completan la digestion de las proteinas y los azicares,

digestion que empieza en el estémago.

En la pared del intestino delgado hay muchas pequenas glandulas
que segregan el llamado jugo entérico, formado por distintas en-
zimas que terminan de atacar a las sustancias alimenticias.

Asi, pues, en el intestino delgado, con la colaboracién imprescin-
dible de la bilis y el jugo pancredtico, se completa la digestién de
los alimentos, que quedan preparados para ser absorbidos.

X 4
_1 LA ABSORCION DE LOS ALIMENTOS
Los alimentos se absorben por las vellosi-
dades del intestino delgado. Una vez digeridos, los alimentos deben pasar a la sangre, para ser

| asi distribuidos a todos los 6rganos del cuerpo. El paso de los ali-
mentos a la sangre se llama absorcidn.

La absorcion se produce cuando los alimentos digeridos atravie-
‘ san las vellosidades intestinales y entran en los vasos sanguineos. |

intestino grueso La absorcién de los aziicares y las proteinas es bastante sencilla.
Sin embargo, las grasas, mezcladas con la bilis, pasan primero a ‘
los vasos linfaticos, para luego entrar en el torrente sanguineo. Las
‘ grasas mezcladas con bilis y disueltas parcialmente en agua for-

man un liquido blanco y espeso llamado quilo. i

colon

pared
del
intestino

‘ EL INTESTINO GRUESO

El intestino grueso se extiende desde el ileon hasta el ano.

En total, el intestino grueso tiene aproximadamente un metro de
longitud. Sus distintos tramos reciben los nombres de ciego, co-
lon y recto.

; i El ciego es una parte del intestino grueso que tiene forma de saco,

/ : | con una larga y estrecha protuberancia llamada apéndice. El ciego

apéndice se prolonga en el colon, que es la parte mas larga del intestino

El intestino grueso es la parte final del tubo | grueso. Finalmente, el recto comunica con el exterior por medio
digestivo. del ano.
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LA ELIMINACION DE LOS DESECHOS

No todas las partes que forman los alimentos son digeridas y, por
tanto, no todas llegan al torrente sanguineo.

Las partes no digeridas o desechos siguen su camino por el intes-
tino delgado hasta el intestino grueso, donde, por una serie de

‘ movimientos involuntarios llamados movimientos peristalticos,
van avanzando hacia el recto. La eliminacién de los desechos se
hace por el ano, cuando el cuerpo nota que en el intestino grueso
se ha acumulado una cantidad excesiva de desechos. Estos dese-
chos, al ser eliminados, se llaman heces fecales.

D ¥ =

2.000 calorias

En el intestino grueso se produce una gran absorcion de agua. Hay
que tener en cuenta que se han vertido muchos liquidos, tanto en

‘ el estémago como en el intestino, y si toda esa agua se perdiera,
el cuerpo correria peligro de deshidratarse.

2.400
calorias

LAS NECESIDADES ALIMENTICIAS DEL CUERPO HUMANO

El hombre no tiene siempre las mismas necesidades alimenticias
a lo largo de su vida. Por ejemplo, un adolescente en pleno creci-
miento y desarrollo necesita bastante mas cantidad de alimentos
que un nino de cinco anos.

Incluso entre las personas adultas hay diferencias. Por ejemplo,
una persona que se dedica intensamente al deporte necesita mas
alimento que otra cuya actividad profesional es sedentaria, es de-
cir, que trabaja sentado a una mesa.

Las necesidades energéticas varian a lo largo
de la vida. Las necesidades de un hombre
que pese unos 70 kilos oscilan entre 2.300 y
4.000 calorias o mds, segun el trabajo que
realice. En el caso de las mujeres, la nece-
sidad energética es de un 10 % menos. Las
calorias de la dieta deben proceder: un 60 %
de los hidratos de carbono, un 25 % de las
grasas y un 15 % de las proteinas.

Los alimentos que tomamos tienen una triple funcién:
e En primer lugar, aportan energia para la actividad diaria.

¢ En segundo lugar, reponen los materiales del cuerpo que poco
a poco se van desgastando.

« Y, por iltimo, regulan distintas actividades corporales, como la
digestion, el crecimiento y la divisién de las células, etc.

ALIMENTOS ENERGETICOS

Son los que aportan al organismo la
energia necesaria para realizar las
funciones vitales.

Los alimentos energéticos son autén-
ticos combustibles, y la energia que
producen se mide en kilocalorias o
«calorias grandes».

1 g de hidratos de carbono — 4,1 ca-
lorias

1 g de grasas — 9,3 calorias

Son alimentos energéticos todos los
que contienen muchas grasas y mu-
chos hidratos de carbono, como el
azicar, los dulces, la mantequilla, la
carne de cerdo, etc.

ALIMENTOS PLASTICOS

Son los que proporcionan al cuerpo
los materiales necesarios para el cre-
cimiento o para la sustitucién de los
materiales perdidos.

Las proteinas son indispensables para
el correcto desarrollo del organismo;
por ello, toda dieta debe contener un
minimo proteico diario. Segin la
OMS (Organizacion Mundial de la Sa-
lud), las necesidades proteicas son de
1,1 g por kilo de peso y por dia. El
50 % de las proteinas debe ser de ori-
gen animal, que contienen los ami-
nodcidos esenciales; el restante 50 %
debe ser de origen vegetal.

Son alimentos pldsticos, es decir, ali-
mentos que aportan sobre todo ma-
teriales de construccién, la carne, el
pescado, los huevos, la leche y, natu-
ralmente, el agua.

ALIMENTOS REGULADORES

Son los que controlan la totalidad de
las funciones vitales. Son alimentos
reguladores los que contienen vita-
minas, como las frutas y verduras.

Las vitaminas regulan el funciona-
miento de nuestro cuerpo. Por ejem-
plo, la vitamina A es importante para
el mecanismo de la vision; la vita-
mina B es importante para el sistema
nervioso; la vitamina C, para preve-
nir enfermedades infecciosas; la vi-
tamina D, para asegurar el creci-
miento, etc.

Las frutas, las verduras, la leche y el
higado son alimentos que contienen
muchas vitaminas.
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TEMA

LA CIRCULACION

ESQUEMA RESUMEN

- - distribuir alimentos a las células;

* El aparato - recoger los productos de desecho de las células;
circulatorio . L
se encarga de: | ~ transportar hormonas y productos inmunitarios;

- igualar las condiciones fisicas y quimicas del organismo.

_ Plasn ___ Glébulos rojos 'Glébulos blancos aquetas
- agua -células sin nicleo, que |-células con nicleo fragmentos de cito-
- proteinas contienen hemoglobina |-5 a 8 millares por mm® plasma,
- sales minerales ~5 millones de glébulos 250.000 por mm®
- otras sustancias rojos por mm® de sangre
diversas transportan O, y CO, defienden de las infec- | evitan la hemorragia
ciones coagulando la sangre

Circulacién menor — corazén-pulmones-corazén — poca velocidad

¢ Circulacion general

doble circuito): . ‘2 . . . ]
( ) Circulaciéon mayor — corazon-organismo-corazon — alta velocidad

» Corazén. Impulsa la sangre hacia los pulmones, donde se oxigena (parte derecha del corazén), e
impulsa la sangre hacia el organismo (parte izquierda del corazén).

¢ Arterias: Convierten en flujo continuo el flujo intermitente de la sangre que sale del corazén y
transportan la sangre oxigenada a todo el organismo, excepto la arteria pulmonar, que transporta
sangre «sucia» hasta los pulmones.

o Venas: Transportan sangre «sucia» hasta el corazén, excepto las venas pulmonares, que llevan san-
gre oxigenada hasta el corazén desde los pulmones.

o Capilares: A través de sus finas paredes se intercambian sustancias entre la sangre y las células.




funcién de la circulacién

alimentacion
y oxigenacion
organica

absorcion
de alimentos

absorcion
de oxigeno

drgano
respiratorio

La sangre se encarga de llevar alimento a las
células (sustancias nutritivas y oxigeno) y de
recoger de las células los productos de dese-
cho (CO, y otros productos residuales del
metabolismo).

sangre humana

AN

)

“6

ot

Una gota de sangre vista al microscopio.
Pueden distinguirse en ella gran cantidad de
hematies y dos leucocitos con su niicleo seg-
mentado.

.“
@
(
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LA NECESIDAD DE UN SISTEMA SANGUINEO

Los animales estdn perdiendo continuamente materia y energia.
Para reponer estas pérdidas necesitan tomar del exterior distin-
tos materiales. De esta labor se encargan los aparatos digestivo y
respiratorio. Los nuevos materiales deberan ser conducidos a to-
das y a cada una de las células para su utilizacién.

Esta misién distribuidora exige un sistema de transporte entre los
Organos digestivos y respiratorios y las células. A este sistema in-
termediario se le denomina aparato circulatorio.

Para cumplir su cometido, el aparato circulatorio debera contar,
al igual que el digestivo, con una serie de vasos o tubos por los
que puedan circular los materiales que se han de distribuir.

La necesidad de hacer llegar materiales a todas las células exige
una circulacién mas rdpida en el sistema circulatorio que en el di-
gestivo. Esta velocidad requiere de la existencia de una bomba
impulsora: el corazén.

Por otra parte, el aparato circulatorio debera adaptarse a las ca-
racteristicas de los animales: tamafo, régimen alimentario, modo
de vida, etc. Habr4, pues, gran variedad de aparatos circulatorios,
ya que existen notables diferencias entre unos animales y otros.

EL APARATO CIRCULATORIO. MISIONES

El aparato circulatorio humano es un conjunto de tubos cerra-
dos por los que circula la sangre, gracias a la accién impulsora
de una doble bomba o corazén.

Sus principales misiones son:

e Llevar a todas las células del organismo las sustancias alimen-
ticias y el oxigeno que necesitan.

» Recoger los productos que las células desechan (estos produc-
tos proceden de las reacciones bioquimicas que tienen lugar en
el interior de las células).

» Distribuir por todo el organismo las hormonas (sustancias que
regulan la actividad de ciertos procesos y determinan las «ca-
racteristicas individuales» de cada hombre) y otras sustancias.

» Distribuir por el organismo el material defensivo contra ciertas
enfermedades.

» Homogeneizar las condiciones fisicas y quimicas en las distin-
tas zonas del organismo.

LA SANGRE

La sangre es, aparentemente, un liquido de color rojo escarlata
que se transforma en una masa semisélida cuando sale de los
vasos sanguineos (coagulacién). En realidad, la sangre esta
compuesta de una serie de sustancias liquidas que llevan en di-
solucién o en suspensién diferentes materiales sélidos.

* La cantidad total de sangre de una persona adulta oscila entre
los cinco y los seis litros, lo que equivale, aproximadamente, a
un 7 % de su peso corporal.
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composicion de la sangre

——— plasma
(55 %) |

globulos
blancos

globulos
rojos

La sangre transporta alimentos orgdnicos
(glucosa, lipidos...), productos de desecho
(urea, amoniaco...}, gases disueltos (oxigeno,
hidrégeno...) y hormonas.

LA PERDIDA DE SANGRE |

La cantidad total de sangre que posee un
organismo debe mantenerse con peque-
fifsimas variaciones. En caso de pérdida
de sangre, el organismo actia con rapi-
dez para poder recuperar la sangre per-
dida.

Las fases de este proceso son:

e Reposicién del plasma (este liquido
pasa de los tejidos a los vasos).

e Aumento de la sed (ante esta sensa-
cién, el individuo ingiere mds agua).

e Disminucién de la produccién de orina.

e Salida a la corriente circulatoria de los
eritrocitos almacenados en el bazo.

e Aumento del ritmo cardiaco, con lo que
se pretende que una menor cantidad de
sangre haga los mismos servicios que
el volumen normal de sangre.

LOS COMPONENTES DE LA SANGRE

Los principales componentes de la sangre son:

El plasma.
Los glébulos rojos.
Los glébulos blancos o leucocitos.

Las plaquetas o trombocitos.

El plasma es el liquido en el que flotan los glébulos rojos, los
glébulos blancos y las plaquetas. Tiene sabor salado, color li-
geramente amarillento, casi incoloro y aspecto transparente.

El plasma estd formado por un 90 % de agua, entre un 7 % y un
8 % de diversas proteinas (albiiminas y globulina), un 2 % o0 3 %
de sales minerales (sodio, potasio, magnesio y calcio) y otras
sustancias (glucosa, urea, colesterol, vitaminas y hormonas).

El plasma, que se forma principalmente en el higado, constituye
el 55 % de la cantidad total de sangre. Sus proteinas son impor-
tantes defensas contra las infecciones.

Los glébulos rojos son estructuras redondeadas y aplanadas, en
forma de disco excavado en el centro (bicéncavo), con un dia-
metro de unas 7 micras.

Carecen de nicleo y poseen un pigmento rojo llamado hemo-
globina, que contiene hierro.

El hombre posee normalmente unos 5 millones de glébulos ro-
jos en cada mm® de sangre; la mujer, algo menos, unos 4,5 mi-
llones.

Los glébulos rojos se forman en la médula roja de los huesos.
Su principal misién consiste en actuar de intermediarios en el
transporte de oxigeno, desde los pulmones, donde lo recogen,
hasta las células, donde lo ceden. Cuando han cedido a las cé-
lulas el oxigeno que transportan, recogen el CO, que éstas eli-
minan para llevarlo hasta los pulmones, desde donde sera ex-
pulsado al exterior.

Los glébulos blancos son corpisculos redondeados con ni-
cleo, por lo que son considerados como verdaderas células. Tie-
nen un tamano notablemente mayor que los glébulos rojos y, por
tanto, son menos numerosos en la sangre: entre 5 y 8 millares
por mm?®,

Existen varios tipos de leucocitos. La principal mision de todos
ellos es defender al organismo de las infecciones. Esta actividad
la realizan «comiéndose» las particulas extraias (actividad fa-
gocitaria) o transportando anticuerpos hacia las zonas infec-
tadas.

Las plaquetas son fragmentos diminutos o irregulares de cito-
plasma. Proceden de unas células grandes (megacariocitos) de
la médula 4sea, de las que se desprenden trozos de citoplasma.
En general, las plaquetas tienen forma oval, son incoloras y su
didmetro oscila entre 2 y 4 milésimas de mm.

La principal mision de las plaquetas, de las que existen entre
250.000 y 300.000 en cada mm® de sangre, es provocar la coa-
gulacion de la sangre cuando ésta sale de los vasos sanguineos.
Cuando esto ocurre, las plaquetas se rompen y desprenden una
sustancia activa que coagula a la sangre, evitando de esta ma-
nera la hemorragia.
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Cerrado

Abierto

Esquema de un sistema circulatorio cerrado
y de otro abierto. Observar que en el sis-
tema cerrado la sangre no sale de los tubos.

CORAZON

el

Bomba de
alta presion

Bomba de
poca presion

corazén derecho corazon izquierdo

' :

circuito corto circuito largo
{corazén-organismo-corazén) (corazén-organismo-corazén)

El corazon de las aves y el de los mamiferos
tienen dos bombas: una de baja presién y
otra de alta presion.

‘ CARACTERISTICAS DEL SISTEMA CIRCULATORIO HUMANO

El sistema circulatorio del hombre y de los animales superiores
es cerrado y doble.

* Es cerrado porque la sangre no sale de una red de tubos. El cir-
cuito esta formado por:
- corazén
- arterias
- venas
- capilares

Mediante este circuito se consigue que la sangre circule a la ve-
locidad necesaria para llevar a las células el material que necesi-
tan o recoger el que desechan. La velocidad ha de ser alta, ya que
los animales superiores poseen muchos millones de células que
estan trabajando continuamente.

Un sistema cerrado necesita un medio eficaz para que el suminis-
tro sangre-célula sea continuo, sin interrupciones. De esta funcién
se encargan los capilares.

* Es doble porque existen dos circuitos circulatorios.

La gran velocidad o fuerte presién que debe llevar la sangre para
llegar a todas las células de los animales superiores seria dema-
siado alta para la zona de intercambio de gases (los alvéolos de
los pulmones). La membrana pulmonar ha de ser fina y semiper-
meable para facilitar el intercambio de oxigeno y CO,. Si a esta
membrana llegase la sangre con demasiada fuerza, provocaria su
ruptura.

Por todo ello es necesario contar con un doble circuito sanguineo:

* Un circuito de poca velocidad y presién, que conecta con el
aparato respiratorio. El recorrido de este circuito es corto (co-
razén-pulmén-corazén). Es la llamada «circulacién menor» o del
circuito pulmonar.

¢ Otro circuito de gran velocidad y presién, pues la sangre que
circula por €l tiene que recorrer el organismo en poco tiempo.
Es la llamada «circulacion mayor» o del circuito aériico (cora-
zon-organismo-corazén).

Este doble circuito exige la existencia de dos bombas impulsoras
(corazones) de distinta potencia, por lo que podemos afirmar que
los animales superiores (aves y mamiferos) tienen dos corazones.
Ambos corazones, por necesidades de sincronismo, estin asocia-
dos en una sola pieza a la que llamamos corazén,

TIPOS DE SISTEMA CIRCULATORIO

primitivos, como los peces.

junto tiene forma de 8.

riores de animales: aves y mamiferos.

Un sistema de circulacién sencillo es el que’tiene
un unico recorrido. Se da en los vertebrados més

Un sistema de circulacién doble es el que posee
dos circuitos, que conectan en el corazén. El con-

El sistema de circulacién doble resulta muy efi-
caz y completo y se presenta en los grupos supe-

branquias |

corazon

Circulacién doble
y completa
(aves y mamiferos)

Circulacion doble
e incompleta
(anfibios y reptiles)

Circulacién simple
y completa
(peces)
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cava superior
_ subclavia .

cava .
inferior

suprahepética”
" tronco cellaco
i vena porta
.\__“‘ esplénica /';.-/
. “gdstrica” ]
" renales ‘__/"
 mesentérica
_ ilfaca externa -
s iliaca interna < _-
T femorales

Citoplasma
\"'\

Los capilares son los vasos sanguineos de
menor calibre. Sélo estdn formados por una
capa de células endoteliales.

Este esquema muestra como se veria uno de
ellos, cortado transversalmente, al micros-
copio electrdénico.
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LAS ARTERIAS Y LAS VENAS

Algunas arterias reciben el nombre de los huesos junto
a los cuales pasan: humerales, radiales, cubitales y
femorales. Otras llevan los nombres de los érganos que
riegan: arteria hepdtica o del higado; renales o de los
riflones; esplénica o del bazo; gdstrica o del estdmago,
etcétera.

Aunque la mayoria de las arterias estdn situadas en las
partes profundas del organismo, hay arterias superfi-
ciales, como la radial, en la muieca; en ella se suele
tomar el pulso aplicando los dedos para apreciar el ni-
mero de latidos del corazon.

Las venas transportan hasta el corazon la sangre lla-
mada «suciay.

LAS ARTERIAS

Las arterias son los vasos que distribuyen a todo el organismo
la sangre oxigenada que sale del corazén. Esta funcién la reali-
zan todas las arterias excepto la pulmonar, que conduce sangre
«sucia» hasta los pulmones para su purificacion. La sangre oxige-
nada vuelve al corazon y es impulsada a través de la arteria aorta.

La arteria aorta nace en el ventriculo izquierdo y se dirige hacia
arriba; en este trayecto salen de ella las ramas que llevan la san-
gre a la cabeza, cuello y brazos. Después se curva hacia abajo y da
nacimiento a las restantes arterias del cuerpo.

Las paredes de las arterias son resistentes y elasticas, por lo que
estos vasos pueden realizar dos importantes misiones:

o Soportar la alta presién que la sangre tiene al salir del corazén.

e Transformar en continuo el flujo intermitente de sangre que sale
del corazén.

Esta transformacion de flujo intermitente en continuo evita que los
golpes de sangre que emite el corazén repercutan en los capila-
res, cuya fina membrana quedaria destruida en caso contrario.

LAS VENAS

Las venas son los vasos encargados de devolver al corazéon la
sangre utilizada por las células para su nutricién. Las venas de
la parte superior del cuerpo confluyen en la vena cava superior,
y las del resto del cuerpo, en la vena cava inferior. Ambas venas
vierten la sangre a la auricula derecha. Son una excepcién a todo
ello las cuatro venas pulmonares, que devuelven la sangre a la au-
ricula izquierda una vez purificada en los pulmones.

LOS CAPILARES

Los capilares son vasos microscépicos que resultan de la su-
cesiva division de las arterias. A través de sus paredes semiper-
meables se realizan los intercambios de sustancias entre la sangre
y las células. Para efectuar este intercambio, el capilar debe estar
muy proximo a las células (50 micras de separacién maxima).

Los capilares confluyen de nuevo para formar las venas que de-
vuelven la sangre al corazon.
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TEMA 6

1. ALGUNAS ENFERMEDADES
DEL APARATO CIRCULATORIO

¢ Angina de pecho. Se debe al insuficiente riego san-
guineo del musculo cardiaco (miocardio). Este riego
se lleva a cabo por las arterias coronarias.

Esta insuficiencia de riego, momentdnea y reversi-
ble, se debe al estrechamiento de las arterias. Como
consecuencia, disminuye el aporte de oxigeno al te-
jido cardiaco y se acumulan productos de desecho,
lo que origina la irritacién de las terminaciones ner-
viosas del corazén y la consiguiente aparicién de un
dolor intenso en la zona cardiaca que se prolonga
hacia el brazo izquierdo.

Localizacidn del dolor,
en la angina de pecho.

¢ Infarto de miocardio. Es la muerte de células de una
zona mas o menos extensa del musculo cardiaco
producida por la obstruccién de un vaso sanguineo.
Es una grave enfermedad que puede dar lugar a un
paro cardiaco.

Localizacidn del dolor,
en el infarto de miocardio.

¢ Insuficiencia cardiaca. Es la incapacidad del cora-
z6n de bombear la cantidad de sangre que el orga-
nismo necesita (una persona normal, en estado de
reposo, bombea unos 6 litros de sangre por minuto).
Sus causas son diversas: hipertensién, mal funcio-
namiento de las valvulas cardiacas, arteriosclerosis,
etcétera.

¢ Arteriosclerosis. Es la pérdida de elasticidad de las
paredes de las arterias.

¢ Hipertension. Es un aumento de la presién arterial.

2. GRUPOS SANGUINEOS

Las paredes de los glébulos rojos poseen unas protei-
nas que son diferentes de unas personas a otras. Si una
persona dona sangre a otra cuyos glébulos rojos sean
distintos, se produce una reaccién entre los glébulos
rojos del donante y unas sustancias contenidas en el
plasma del receptor. Como consecuencia, los glébulos
rojos introducidos en el receptor se pegan unos a otros,
formandose una masa sélida que tapona algunos vasos
sanguineos. Este fenémeno de taponacién se llama
trombosis y puede provocar la muerte del receptor.

Las proteinas de las paredes de los glébulos rojos se
denominan aglutinégenos o antigenos. Las sustancias
contenidas en el plasma que reaccionan con los anti-
genos se llaman aglutininas o anticuerpos. La sangre

de los individuos pertenece a estos cuatro grupos:
0: sin antigenos. B: con el antigeno B.

AB: con el antigeno A y el
antigeno B.

A: con el antigeno A.

El anticuerpo que se combina con el antigeno A se
llama a (alfa) y el que se combina con el antigeno B se
denomina f (beta). Una persona no puede tener un
antigeno y el anticuerpo correspondiente. Por ello, un
individuo de sangre:

e A tendrd el anticuerpo B (anti-B).
¢ B tendré el anticuerpo a (anti-A).
¢ AB no tiene anticuerpos.

e 0 tiene los dos anticuerpos o y 3.

Al hacer una transfusién hay que tener en cuenta los
tipos. de sangre del donante y del receptor. Ademds de
las series A, B y 0, existen en los giébulos rojos otras
proteinas especificas. A una de ellas hace referencia el
llamado grupo Rh. Si una persona posee estas protei-
nas, se dice que su grupo sanguineo es Rh positivo
(Rh+), y si carece de ellas, el Rh es negativo (Rh-).

TIPO DE
SANGRE PUEDE DAR A PUEDE RECIBIR DE
A A Positivo 0 Positivo y Negativo
Positivo (AB Positivo, menos aconsejable) A Positivo y Negativo
A Pasitivo y Negativo ]
" gtivo (AB Positivo y Negativo, R ng:::zg
“ menos aconsejable) g
B B Positivo 0 Positivo y Negativo
Positive {AB Positivo, menos aconsejable) B Pasitivo y Negativo
B Positivo y Negativo ]
B - i 0 Negativo
. {AB Positivo y Negativo, :
i menos aconsejable) it
AB Positivo y Negativo
AB . 0 Posit. y Negat.
Positivo AB FPositivo A Posit. y Negat. ~ Menos aconsej.
B Posit. y Negat.
o AB Negativo
NeAaliivu :g E:s:t'x’% {0 Negativo - A Negativo
¢ g B Negativo, menos aconsejable)
0 0 Positivo - A Positivo - B Positivo 0 Positivo
Positivo (AB Positivo, menos aconsejable) 0 Negativo
0 Todos
. {AB Positivo y Negativo, 0 Negativo
Sl menos aconsejable)
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LA RESPIRACION

ESQUEMA RESUMEN

~ OBTENCION DE ENERGIA: RESPIRACION

La respiracion es la funcién por la cual un organismo consigue energia y la pone a disposicién de
los procesos vitales que la necesitan.

La auténtica respiracion tiene lugar en las células y consiste en un proceso de oxidacion.

Las plantas respiran del mismo modo que los demds seres vivos: captan el oxigeno del aire y ex-
pulsan diéxido de carbono.

o El fenémeno de la fotosintesis que realizan las plantas verdes es independiente del fenémeno res-
piratorio. Consiste en fabricar materia organica a partir de agua y diéxido de carbono, con la in-
tervencién de la clorofila y de la luz solar.

Los animales disponen de distintos sistemas para intercambiar gases, que tienen relacién con el
tamarfo de los individuos y el medio en que habitan.

Ap.aratos Medio en que viven Grupo animal
respiratorios
Difusién Acuatico Protozoos
celular
gk fosas nasales Difusién Acuadtico Poriferos
%/ lengua por la piel Acuatico Celenterados
AT Acuatico y terrestre Platelmintos
faringe \ 4l Acudtico y terrestre Anélidos
. N tréquea Traqueas Terrestre Insectos
laringe —— g
- . Miridpodos
i bronquios Aracnidos
alvéolos
“  bronquiolos Branquias Acudtico y terrestre Moluscos (pulmones
\ en algunos)
Acuatico y algunos | Crustdceos
terrestres
Acudtico Equinodermos
Acudtico Peces (excepto los
pulmonados)
pulmones Acuatico y terrestre Anfibios (pulmones
y piel en adultos)
Pulmones Terrestre y acudtico Reptiles
Terrestre Aves
Terrestre y acudtico Mamiferos

EL APARATO RESPIRATORIO

¢ El aparato respiratorio humano consta de:

- orificios de entrada de aire (boca y nariz);

- una serie de tubos ramificados que, junto con los orificios anteriores, hacen que el aire llegue en
| condiciones adecuadas de temperatura, humedad y limpieza a los pulmones;
‘ - unos terminales cerrados, los alvéolos pulmonares, donde tiene lugar el intercambio de gases:
el CO, de la sangre pasa a los pulmones, y el O, de los pulmones pasa a la sangre.
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aparato respiratorio humano

fosas nasales
lengua

f — faringe
alvéolos

Ny

laringe

traquea

bronquios

laringe

epiglotis —__
. hioides

cuerda vocal

glotis —_. =" superior
cartilago !
tiroides Yk | __cuerda vocal
4 inferior
ventriculo  /
de Morgagni cartilago

tréquea —— - cricoides

La laringe estd formada por una serie de
cartilagos unidos por articulaciones, movi-
dos por musculos y revestidos de una capa
mucosa. Uno de los cartilagos, el tiroides,
presenta en su cara anterior una prominen-
cia angulosa, especialmente pronunciada en
los hombres; es la nuez o bocado de Adén.

EL PROBLEMA DE LA DISTRIBUCION DE O,
Y LA ELIMINACION DE CO,

El oxigeno atraviesa la zona de intercambio (membrana) por di-
ferencia de concentracion o presién entre un lado y otro de la
misma. Una vez atravesada, los gases deben pasar a una corriente
circulatoria. En esta corriente, los gases pueden estar:

a) Disueltos en la corriente (este método tiene poco rendi-
miento, pues la cantidad de gases que permite transportar es
muy limitada).

b) Unidos a ciertos compuestos:

e A la hemoglobina (de color rojo, con hierro) disuelta en la
sangre. Es el caso de algunos animales inferiores.

A la hemoglobina formando parte de unas células especiales
(gl6ébulos rojos). Es el caso de los animales superiores.

¢ A la hemocianina (incolora, con cobre, que se vuelve azul al
oxidarse). Es el caso de los crustaceos.

EL APARATO RESPIRATORIO HUMANO

El aparato respiratorio tiene la misién de tomar el oxigeno del aire
y llevarlo a la sangre, y al mismo tiempo, expulsar de ésta el di6-
xido de carbono.

El aparato respiratorio se compone de vias respiratorias y pul-
mones.

Las vias respiratorias estin formadas por: fosas nasales, la fa-
ringe, la laringe, la trdquea y los bronquios. Este conjunto de or-
ganos tiene por mision conseguir que el aire.llegue a los alvéolos
pulmonares en condiciones apropiadas de limpieza, humedad y
temperatura.

« Las fosas nasales son dos cavidades que se hallan en el interior
de la nariz y estdn tapizadas por una mucosa. Poseen una es-
pesa red de vasos sanguineos que sirven para calentar el aire.

Las fosas nasales tienen, ademds, abundantes pelos que detie-
nen el polvo del aire de la respiracion.

El aire que penetra por la nariz pierde velocidad al llegar a las
camaras nasales, gracias a la mayor amplitud de éstas. Unas la-
minillas curvadas (los cornetes) producen torbellinos que po-
nen en contacto al aire con las mucosas de las paredes, donde
quedan adheridas las particulas de polvo que contiene, a la vez
que el aire se calienta y se humedece.

« La faringe es una zona que comunica la nariz con la laringe. La
faringe es compartida por el aparato digestivo y el respiratorio.

« La laringe es un 6rgano cartilaginoso que comunica la faringe
con la traquea. Tiene forma de pirdmide, con la base hacia arriba,
y su longitud es de unos 45 mm (algo mds corta en las mujeres).
En el interior de la laringe se encuentra la glotis, espacio que
contiene a las cuerdas vocales.

En la laringe se encuentra el 6rgano de la fonacion. El aire que
expulsamos hace vibrar las cuerdas vocales, produciéndose el
sonido laringeo, esencial para el lenguaje hablado.

La glotis se mantiene abierta durante la respiracién normal.
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» La traquea es un tubo cilindrico, situado delante del eséfago,
) formado por anillos cartilaginosos incompletos; tienen 12 cm de
trdques (B bronguio ‘ largo y 2 cm de didmetro.

La traquea esta tapizada interiormente por una mucosa cuyas
células poseen pestanas vibratiles (cilios). Estos cilios se mue-
ven continuamente impulsando a la mucosidad hacia arriba,
evitando de este modo la inundacién de los pulmones.

» / e La traquea se divide en dos ramas llamadas bronquios. Cada |

4/ bronquio se dirige al pulmén correspondiente, subdividiéndose
‘ en ramas estrechas (2 ramas el bronquio izquierdo y 3 ramas el |

bronquio derecho).

Los bronquios siguen ramificindose hasta terminar en tubos

muy finos llamados bronquiolos, que acaban en un saco irre-
gular formado por numerosas bolsas de aire o alvéolos.

pulmones

tres Iobulos

dos vesiculas
pulmonares

LOS PULMONES

Son los 6rganos fundamentales del aparato respiratorio; en ellos
se realizan los intercambios gaseosos que purifican la sangre.

Los pulmones estdn formados por bronquiolos, alvéolos, vasos
= sanguineos y otros tejidos.

El conjunto estd recubierto por una doble membrana llamada
pleura. La membrana exterior de la pleura estd unida a la caja to-
ricica, y la membrana interior, a los pulmones. Entre las dos
membranas se encuentra el liquido pleural, que facilita el movi-
miento deslizante de los pulmones en el acto respiratorio.

El pulmén derecho es mayor que el pulmoén izquierdo. El primero
estd dividido en 3 l16bulos (superior, medio e inferior) y el se-
gundo en 2 lébulos (superior e inferior). Los 16bulos estan divi-

alvéolos

‘\ ) Y Z | didos en otros mas pequeiios llamados lobulilles, y los lobulillos
' espircion inspiracién | se dividen en millones de minisculos alvéolos pulmonares.
diafragma Los alvéolos pulmonares son casi microscopicas vejigas que con-

En el movimiento inspiratorio, la caja to- | tienen miles de cavidades llamadas vesiculas pulmonares. A es-
rdcica se desplaza hacia adelante y hacia | tas vesiculas llega la sangre venosa que descarga el diéxido de
arriba Y el diafragma desciende, con lo cual carbono y absorbe el Oxfgen().

los pulmones se dilatan y el aire penetra en
su interior. En el movimiento espiratorio,
que es pasivo, la caja tordcica desciende y el

diafragma se relaja, con lo cual el aire es MECANISMO DE LA RESPIRACION
expulsado al exterior.

El mecanismo respiratorio comprende dos clases de fenémenos:
mecanicos y quimicos.

Los fenémenos mecanicos son dos: inspiracién (entrada de aire)
y espiracién (expulsion del aire).

El hombre adulto respira (inspiracién y espiracién) unas 16 veces
por minuto. Los nifios respiran mayor nimero de veces.

pulmon de vertebrado

Los fenémenos quimicos son también dos: la asimilacién de oxi-
aire BN\ capilar geno y la expulsion de diéxido de carbono.

Los alvéolos pulmonares estidn rodeados de capilares. A estos ca-
pilares llega continuamente sangre venosa que cede su CO, a los
alvéolos. El CO, pasa del capilar al alvéolo por tener mayor con-
S — rojos centracion y presién en el capilar que en el alvéolo. Lo contrario

le ocurre al oxigeno: estd mas concentrado en los alvéolos que en
| los capilares, por lo que pasa con facilidad a estos ltimos.
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' LA EXCRECION

| ESQUEMA RESUMEN

¢ La funcién excretora comprende los procesos mediante los cuales el organismo expulsa los de-
sechos perjudiciales que se han producido como consecuencia del metabolismo. Entre los pro-
ductos de excrecion destacaremos:

ez o

- el diéxido de carbono (eliminado por el aparato respiratorio),
- la orina (eliminada por el aparato urinario),
- el sudor (eliminado por las glandulas sudoriparas).

¢ No es lo mismo excrecién que defecacion. La defecacion es la salida del organismo de materiales
que han atravesado el tubo digestivo pero no han pasado a la corriente sanguinea y, por tanto, no
han sufrido metabolismo celular. Podriamos decir que los materiales defecados han pasado por
nuestro cuerpo, pero no han estado en el interior del mismo.

o El aparato urinario consta de:
- dos filtros selectivos o rifiones,
- un lugar de almacenamiento,

- dos tubos que conectan los dos
riflones con la vejiga (uréteres),

- un conducto de salida (uretra).

e El rifién es un filtro que cumple dos funciones: reguladora y depuradora.

- Funcién reguladora: mantiene en la sangre una concentracion determinada y uniforme de agua,
sales y glucosa.

- Funcién depuradora: extrae de la sangre los productos nocivos (urea, acido trico, etc.).

¢ El rifién tiene una estructura compleja. Contiene cerca de un millén de nefrones. El nefrén es la
unidad excretora o de filtrado del rifién. Esta unidad forma parte de otras unidades mas comple-
tas, llamadas glomérulos de Malpigio.

¢ Las glandulas sudoriparas son las encargadas de excretar el sudor. No obstante, su principal fun-
cion es la de regular la temperatura del cuerpo mediante la evaporizacién del agua expulsada.




DEFECACION Y EXCRECION

No debe confundirse la defecacién con la
excrecidn.

La defecacidn es la salida del organismo
de materiales procedentes del tubo di-
gestivo, los cuales no han pasado al in-
“terior del cuerpo. Pensemos que el tubo
digestivo no pertenece propiamente al
interior del cuerpo, aunque esté situado
dentro de él.

La excrecion es la expulsion de los pro-
ductos finales del metabolismo. Es de-
cir, los materiales de excrecién proceden
de productos que si han pasado al inte-
rior del cuerpo. Estas sustancias perjudi-
ciales son eliminadas principalmente por
la orina y el sudor. (El CO, se elimina por
el aparato respiratorio.)

aparato urinario humano

arteria renal

uretra

epididimo

cuerpo
cavernoso
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ASIMILACION

DESASIMILACION

PRODUCTOS FINALES DEL METABOLISMO

Los seres vivos adquieren materiales y energia de su ambiente,
transportan las sustancias a través de sus cuerpos y las transfor-
man en el interior de sus células. Todas estas funtiones forman
parte del metabolismo de un organismo.

Como consecuencia de la actividad metabélica se producen nue-
vas sustancias: unas son ttiles y otras son perjudiciales para el or-
ganismo.

La expulsién de los desechos perjudiciales producidos como con-
secuencia del metabolismo se denomina excrecién.

EL APARATO URINARIO HUMANO

El aparato urinario humano consta de dos rinones, dos uréteres,
una vejiga urinaria y una uretra. La orina, que se forma en los
rifiones, se filtra a través de los uréteres, se acumula en la vejiga
y es expulsada al exterior por la uretra.

LOS RINONES

Los rifiones estdn situados en la cavidad abdominal, a ambos la-
dos de la columna vertebral, a la altura de la cintura; tienen forma
de judia, con una longitud de unos 12 cm por 5 cm de ancho y3cm
de grosor. Pesan alrededor de 150 gramos cada uno.

Un riiién es, en esencia, un filtro que actia como:

a) Organo regulador: mantiene en la sangre una concentracién
determinada y uniforme de agua, sales y glucosa.

b) Organo depurador: el rifién extrae de la sangre los productos
nocivos, como la urea o el acido trico, procedentes de la di-
gestion de las proteinas. 34




COMPOSICION DE LA ORINA

95 % | Agua
2 % | Sales minerales
« cloruros
« fosfatos
« sulfatos

« sales amoniacales

3 % | Sustancias orgdnicas
. urea

+ dcido urico

+ dcido hipurico

« creatinina

gléndulas sudoriparas

dermis pelo
’T—epidermis " G

excretor

~__conducto
excretor

gléndula
sudoripara

adiposas

COMPOSICION DEL SUDOR

99 % | Agua
0,6 % | Sales minerales (NaCl)
0,4 % | Sustancias orgdnicas

(urea, creatinina, sales
de dcido urico)
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LA VEJIGA

La vejiga es un 6rgano hueco donde desembocan los uréteres.

Este depésito elastico, formado por fibra muscular lisa, puede
contener unos 500 cm® de orina. Cuando esté lleno, aumenta ra-
pidamente la presién y se efectia la expulsion de la orina.

LA URETRA

La uretra es un tubo que parte de la zona inferior de la vejiga y
posee en su comienzo dos esfinteres o vilvulas musculares que
controlan el paso de la orina.

La uretra es diferente en cada sexo, ya que en el var6n interviene
en la funcién reproductora. La uretra femenina tiene una longitud
de 3 a 4 cm y va desde la base de la vejiga al exterior, terminando
entre los dos labios menores, delante de la abertura vaginal. En la
uretra masculina, de 17 a 20 cm de longitud, se distinguen tres
partes: porcién pélvica, rodeada por la préstata; porciéon membra-
nosa y porcién esponjosa. Esta Gltima corresponde al pene.

LA ORINA Y LA MICCION

La orina es un liquido de color amarillo claro que esta com-
puesto por agua (96 %) y varios elementos sélidos disueltos. El
méas importante de estos elementos es la urea: el resto esta for-
mado por uratos, dcido trico, sales, albimina, células muertas, etc.
La orina se produce continuamente en el rifidén y llega a la vejiga
intermitentemente, debido a los movimientos peristalticos de los
uréteres. Unas valvulas impiden el retroceso de la orina desde la
vejiga a los uréteres.

La vejiga cuenta con terminales nerviosos que perciben la dilata-
cién de la misma. Cuando esté llena, se originan impulsos nervio-
sos que llegan a la region sacra de la médula espinal. Aqui, los im-
pulsos nerviosos excitan a unas fibras nerviosas que obligan a
contraer la pared de la vejiga y a abrir el esfinter interno. A la vez,
la corriente nerviosa llega a los centros superiores y se produce
el deseo consciente de orinar. Periédicamente y de forma volun-
taria se abre el esfinter externo dando salida a la orina (micciém).

La cantidad de orina que un adulto normal elimina, por término
medio, cada 24 horas, es de 1,5 litros. Este volumen varia con la
cantidad de liquido ingerido y con la actividad de los demads or-
ganos excretores.

LAS GLANDULAS SUDORIPARAS

Las glandulas sudoriparas son las encargadas de excretar el
sudor. El sudor contiene agua, sales minerales y un poco de urea.
No obstante, la misién excretora de las glandulas es secundaria.
Su principal funcién es la de regular la temperatura corporal
mediante la evaporacion del agua expulsada. En algunos mo-
mentos se puede perder hasta 1 litro de agua por hora.

Las glandulas sudoriparas estdn repartidas por toda la piel, pero
son mas numerosas en la cabeza, axilas y palmas de las manos.
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+ Todas las operaciones que realiza el ser vivo para ponerse en contacto con el exterior y para coor-
dinar el funcionamiento de su propio organismo reciben el nombre de funciones de relacién.

RECEPTORES SENSORIALES

CUTANEOS e Presion (corpusculos de Pacini). e Calor (corpusculos de Ruffini).
¢ Tacto (corpusculos de Meissner). ¢ Frio (corptsculos de Krause).
QUIMICOS e Gusto — papilas gustativas (lengua).
¢ Olfato — células olfativas en la mucosa olfativa (fosas nasales).
AUDITIVOS 0iDO EXTERNO 0IDO MEDIO OIDO INTERNO
Partes Partes Partes
e Pabell6n de la oreja. e Cavidad con cuatro e Vestibulo.
¢ Conducto auditivo. aberturas (tres cerradas ¢ Canales semicirculares.
¢ Timpano. CO MEmbIE) e Caracol.
¢ Cadena de huesecillos.
Mision Misién Mision
¢ Conuucir la onda sonora e Amplificar la onda sonora. e Transformar la onda
hasta el timpano. sonora en corriente
nerviosa.

e Ser tubo de resonancia.

VISUALES El ojo estad formado por:
e Esclerdtica. o Coroides. e Retina (sensible a la luz).

SISTEMA NERVIOSO

« El sistema nervioso coordina la actividad de todas las estructuras del individuo. Ademds, es el
responsable de la memoria, del lenguaje, de la inteligencia, etc.

* La neurona es la célula principal del sistema nervioso. Consta de un cuerpo celular del que ema-
nan una fibra principal, el axén, y varias ramas fibrosas, las dendritas. La corriente nerviosa entra
por las dendritas y sale por el axén; la sefal nerviosa pasa de unas neuronas a otras a través de
sustancias quimicas situadas en la cdpsula sindptica.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
(Regula actividades voluntarias y realiza el movi- (Regula actividades no controladas voluntariamente.)
miento reflejo.) e Simpatico (activa).
* Médula espinal. o Parasimpitico (retarda).
¢ Nervios: sensitivos, motores.
¢ Encéfalo: cerebro, cerebelo, bulbo raquideo.

e Ademas del sistema nervioso existe otro sistema de coordinacién que se denomina sistema de
coordinaciéon hormonal. Estd formado por las llamadas gliandulas endocrinas encargadas de fa-
bricar las hormonas.

Las hormonas son sustancias quimicas que las gldndulas endocrinas vierten en la sangre y cuya
mision es contribuir a la realizacién de distintos procesos metabdlicos y celulares.
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Modernos sistemas de recepcidén instalados
en un navio. Al igual que los receptores or-
gdnicos de que dispone el hombre, estos
otros, fruto de su tecnologia, son capaces de
realizar misiones parecidas. Bdsicamente,
detectan estimulos de un tipo especial vy,
después de convertirlos en corriente eléc-
trica, los pasan a un centro de control, donde
es elaborada la oportuna respuesta, que
afecta en este caso al gobierno de la embar-
cacién.

musculo
relajado

musculo
contrardo

El hombre dispone de un sistema de coor-
dinacién que centraliza toda la informacién
que recibe, tanto externa como interna.

Tras analizar todas las informaciones, ela-
bora una respuesta adecuada al estimulo que
recibe.
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LOS ESTIMULOS. SENSIBILIDAD

Para obtener informacion del medio que les rodea, los seres vi-
vos deben ser capaces de detectar los cambios que se produz-
can a su alrededor. Estos cambios se llaman estimulos.

Un movimiento, un apagén de luz, una voz,... son ejemplos de es-
timulos externos.

Otros estimulos son internos, como el dolor, la sed o la sensacién
de hambre. Esta tltima se produce cuando baja la proporcion de
glucosa en la sangre.

La capacidad de detectar los estimulos se denomina sensibilidad.

LA RESPUESTA A LOS ESTIMULOS

Los seres vivos ofrecen una respuesta o actuacion a los estimulos
que reciben. Estas respuestas son muy variadas, pero esencial-
mente se reducen a movimientos y/o modificaciones.

La respuesta a la sensacién de hambre seria un desplazamiento
hacia la comida (movimiento) y una transformacién del glucé-
geno del higado en glucosa, que pasara a la sangre para completar
el nivel adecuado (modificacion). El conjunto de funciones que
realizan los seres vivos para conseguir informacion, analizarla y
dar una respuesta adecuada se denomina funciones de relacién.

FUNCIONES DE RELACION EN EL HOMBRE

El hombre ha de buscar su estabilidad individual ante los cam-
bios, tanto externos como internos, que le afectan.

Para ello es necesario:

1.° Adquirir informacién sobre cambios que se producen. De esta
operacion se encargan células receptoras especializadas.

2.° Transmitir la informacién al sistema nervioso, donde es ana-
lizada y comparada con informaciones anteriores (memoria)
y con otras simultdneas procedentes del propio organismo.

3.° Dar una respuesta adecuada para conservar la estabilidad. Las
Ordenes de respuesta las ejecutan los drganos efectores.

analiza 2)




En la piel se hallan situados corpusculos es-
pecializados que detectan sensaciones con-

cretas.

lengua: localizacion de los sabores

amargo

dcido

oérgano olfativo

nervio
offativo

fosas
nasales

mucosa
olfativa

LOS RECEPTORES SENSORIALES

Se llaman receptores sensoriales a un grupo de células especiali-
zadas, generalmente asociado a otras auxiliares, que forman un
dispositivo sensible, llamado érgano sensorial. El conjunto de los
drganos sensoriales recibe el nombre de sentidos.

RECEPTORES CUTANEOS

A través de la piel recibimos distintas informaciones: la textura de
los objetos, su temperatura, su dureza y, a veces, la forma de di-
chos objetos. También en la piel se reciben sensaciones de dolor.

En la piel, y mas concretamente en su parte mas interna, lla-
mada dermis, se hallan situados corpisculos especializados que
detectan sensaciones concretas. Estas sensaciones son transmi-
tidas a los centros nerviosos.

Asi, la presién o peso de los objetos es percibida por los corptiscu-
los de Pacini. Estos corpitisculos se distribuyen por toda la piel y
son mas abundantes en los dedos de las manos y de los pies.

El tacto de los objetos es recibido por los corpisculos de Meiss-
ner. Por su disposicién superficial tienen gran sensibilidad téctil,
lo que les permite apreciar la forma, dureza y superficie de los ob-
jetos. Se encuentran en gran nimero en la yema de los dedos; por
ello se consideran los 6rganos del tacto por excelencia.

Las sensaciones de calor y frio son recogidas por los corptsculos
de Ruffini y Krause, respectivamente.

RECEPTORES QUIMICOS: EL GUSTO Y EL OLFATO

Mediante el sentido del gusto, podemos apreciar el sabor de las
sustancias quimicas que se encuentran disueltas en la saliva.

El sentido del gusto esta localizado en la lengua.

La lengua es un 6érgano musculoso, humedecido gracias a la saliva
que continuamente segregan las glandulas salivales.

En la superficie de la lengua estan las papilas gustativas a las que
llegan pequefios nervios que transmiten las sensaciones gustati-
vas al cerebro.

Mediante el sentido del gusto diferenciamos los sabores. Existen
cuatro sabores fundamentales: dulce, salado, acido y amargo.
Todos los demds sabores son mezclas de estos cuatro sabores.

La intensidad de percepcién de estos sabores no es la misma en
toda la superficie de la lengua. El sabor amargo se percibe mejor
en la parte trasera de la lengua; el 4cido en los bordes laterales; y
el dulce y el salado en la punta de la lengua.

El sentido del olfato esta localizado en las fosas nasales y me-
diante él podemos obtener informacion de seres u objetos que
emiten sustancias volatiles, las cuales llegan en el aire que res-
piramos.

Las células olfativas estan situadas en la parte superior de las fo-
sas nasales, en una pequefa seccién de la mucosa nasal. Las cé-
lulas olfativas son neuronas bipolares cuyas terminaciones llegan
hasta la mucosa olfativa.
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pabellén cadena | EL 0iDO. LA AUDICION

de /a oreja de huesecillos

caracol El oido es el 6rgano de la audicién y del equilibrio.

conducto auditivo
externo

laberinto Es un 6rgano capaz de percibir las alteraciones producidas en el
nervio aire por una onda sonora, distinguiendo la direccion, la distancia,
auditivo i : ;

la intensidad, el timbre y el tono de cada una de ellas. Estas sen-
saciones las transmite a través del nervio auditivo que las llevara

al cerebro.

El oido se divide en tres partes: oido externo, oido medio y oido
interno.

« El oido externo estd formado por el pabellén de la oreja y el
conducto auditivo externo. En este conducto se acumula ceru-
men y hay unos pelillos que impiden la entrada de particulas

‘ extrafias. Al final del conducto auditivo externo esta el timpano,
| que es una membrana parecida a la de un tambor.

La funcién del conducto auditivo consiste en dirigir las ondas
hasta el timpano, impidiendo la dispersion de las mismas. Ade-
mas, actia como tubo de resonancia para las ondas sonoras.

oido

interno |

P 7 ,
oido / oido
externo / medio

« El oido medio esta separado del oido externo por la membrana |
del timpano. Es una cavidad 6sea con cuatro aberturas. La pri- |
mera esta tapada por el timpano; otras dos, ventana oval y ven-
tana redonda, comunican con el oido interno y la cuarta, sin
membrana, conecta con la trompa de Eustaquio, que termina
en la faringe y cuya mision es igualar la presion del aire en am-

Bsstibe - bas caras de la membrana del timpano. Una cadena de huese-

= cillos (martillo, yunque, lenticular y estribo) conectan el tim-
pano con la membrana de la ventana oval. La cadena de
huesecillos amplifica la vibracién de la membrana del timpano

2,5 veces aproximadamente. La onda sonora sufre una nueva

amplificacién cuando llega a la ventana oval. Esta tiene un ta-

mafio 8 veces mayor que la del timpano, por lo que la energia
de la onda pasa a ser 2,5 x 8 = 20 veces mayor.

« El oido interno es la parte esencial del oido, ya que en él se

transforma la energia mecéanica de las ondas sonoras en energia
trompa de Eustaquio nerviosa. El oido interno comprende estas estructuras: el ves-
tibulo, los canales semicirculares y el caracol. La estructura de
estos 6rganos es tan complicada que en conjunto recibe el nom-
bre de laberinto, pudiéndose distinguir el laberinto éseo vy,
dentro de éste, el laberinto membranoso, constituido por con-
ductos y paredes membranosas. Entre estos dos laberintos se
encuentra un liquido claro y transparente llamado perilinfa;
dentro del laberinto membranoso hay otro liquido llamado en-
dolinfa.

El vestibulo es una cavidad del tamafio aproximado de un gui-

o ,,f,if'rif/sa os  MEIVi0 auditivo §ante, situafia en la par.tg anterior'del c.aracol y que transmite a
- éste, a través de la perilinfa, las vibraciones que le llegan de la

ventana oval; el caracol es una cavidad espiral cuya mision es

‘ conducir estas vibraciones al érgano de Corti, que se encuentra
‘ en su interior; los tres conductos semicirculares estin relacio-

nados con el sentido del equilibrio.

El 6rgano de Corti es el verdadero 6rgano terminal de la audi-
‘ cion. Esta formado por unas células que transforman las vibra-
| ciones sonoras en estimulos nerviosos. Alrededor de estas cé-
|
|

caracol

ventana Ut “\sdculo

g lulas comienza el nervio auditivo, que transmite los estimulos
reaonda

nerviosos al cerebro.

perilinfa  endolinfa
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musculos

conducto lacrimal

cuerpo vitreo

conducto
hialoideo

camaras del ofo
thumor acuoso)
nervio gptico s
esclerdtica
coroides

7 retina “musculo ciliar

musculo

El ojo cuenta con unos 0rganos anexos que
lo protegen y contribuyen a su buen funcio-
namiento. Entre ellos citaremos: los muscu-
los, que realizan los distintos movimientos;
las cejas, que impiden la penetracion del su-
dor en el ojo; los pdrpados y pestanias, con
misién protectora. El aparato lagrimal, que
esta constituido por las gldndulas lagrima-
les y unos conductos cuya mision es la de
humedecer, lubrifica vy protege al ojo.

analogia entre el gjo
y la camara fotogrdfica

iris retina esclerdtica

cristalino coroides

lente pintura

diafragma

El funcionamiento del ojo puede compa-
rarse al de una mdquina fotogrdfica simple.

B

LA VISION

El ojo es el organo de la visiéon. Es un érgano par que nos per-
mite apreciar la luz y la oscuridad, captar imagenes, relieves, for-
mas, tamanos, movimientos y colores.

Las partes mas importantes del ojo son: la esclerética, la cér-
nea, la coroides, el iris, la pupila, la retina y el cristalino.

» La esclerética o blanco del ojo es una membrana dura y opaca.
Su mision es dar resistencia al conjunto del globo ocular. En su
parte anterior es transparente y recibe el nombre de cérnea.

¢ La coroides es una capa de color oscuro o azulado por su parte
externa que se halla entre la esclerética y la retina.

Su cara interna es de color negro mate, para evitar reflejos so-
bre la retina.

En la parte anterior, tiene una zona en forma de corona circular,
llamada iris. El iris o misculo diafragma es un disco de fibras
radiales y anulares, de pigmentacién diversa segin los indivi-
duos; de €l depende el color de los ojos. En el centro del iris
queda un orificio circular de didmetro variable (entre 2 y 5 mm),
llamado pupila, que regula el paso de la luz hacia la retina. El
didmetro de la pupila aumenta en la oscuridad y disminuye con
la luz abundante.

¢ La retina es la capa sensible a la luz, situada en el fondo del
globo ocular. Esta constituida por células nerviosas y por unas
células especializadas llamadas conos y bastones.

Las fibras nerviosas de la retina se agrupan en el polo posterior
del ojo y se integran en el nervio 6ptico, que va directamente al
cerebro.

El punto de la retina donde convergen las fibras del nervio 6p-
tico carece de células nerviosas, por lo que no es sensible a la
luz; es el llamado punto ciego.

Cerca del punto ciego se encuentra la llamada mancha amari-
lla, que esta formada sélo por conos y es el punto donde, con
mayor precision, se captan las imagenes.

En la parte anterior de la membrana donde se encuentra la re-
tina se halla la lente del ojo: el cristalino. El cristalino es una
lente biconvexa, transparente y contractil, situada detras del iris.
Puede modificar su forma y su poder de convergencia para en-
focar los objetos. Estos cambios se realizan mediante la tensién
o la relajacion de las fibras musculares que lo sostienen.

En la cavidad central del ojo se halla el humor vitreo, sustancia
gelatinosa que ayuda a mantener la forma del ojo y a sostener la
retina. Entre la cérnea y el cristalino hay otro liquido transpa-
rente y de escasa viscosidad: el humor acuoso.

EL FUNCIONAMIENTO DEL 0JO

La luz atraviesa la cOrnea y el humor acuoso y es regulada por el
iris, que actia como diafragma. Seguidamente, se refracta en el
cristalino, pasa por el humor vitreo y llega a la retina.

La imagen que se forma en la retina es invertida respecto al objeto
real, pero en la corteza visual del cerebro es devuelta a la posi-
cién correcta.
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sinapsis entre dos neuronas

dendritas

\

cuerpo
neuronal

Las neuronas son células muy especializa-
das. Como ejemplo de esta especializacién
podemos decir que no «omen» directa-
mente, sino que lo hacen a través de otras
células encargadas de esta misién. Tampoco
se reproducen a partir de que el individuo
ha alcanzado la edad adulta. Etc.

LA CORRIENTE NERVIOSA

La direccién de la corriente nerviosa en
la neurona tiene sentido unico. Entra
siempre por las dendritas o por el cuerpo
neuronal y sale por el axdn. La corriente
nerviosa es transmitida de una neurona
a otra por unas sustancias quimicas (ace-
tilcolina y adrenalina) que atraviesan la
cavidad sindptica y originan una «per-
turbacién» en la neurona siguiente.

encéfalo: corte transversal

hemisferio
derecho
acueducto w EPITisis
de S/'/v/ »
cuerpo
calloso %

hipofisis
protuberancia

anular ;
tubérculos

bulbo raquideo  cuadrigéminos
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SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso humano coordina la actividad de todas las
estructuras del individuo. Ademads es el responsable de la me-
moria, del lenguaje, de la inteligencia, etc.

El sistema nervioso estd constituido por el sistema nervioso cen-
tral y el sistema nervioso auténomo.

LA NEURONA Y LA SINAPSIS

La neurona es la unidad morfolégica y funcional del sistema
nervioso. La neurona es una célula que tiene un gran niimero de
ramificaciones en su citoplasma, por lo que su forma es muy es-
pecial.

Las ramificaciones son de dos tipos: hay varias ramificaciones
cortas y numerosas, llamadas dendritas, y una ramificacién mas
larga, llamada cilindroeje o ax6n. Normalmente, una neurona tiene
un solo axén y varias dendritas.

Las zonas del tejido nervioso donde abundan cuerpos neuronales
forman la llamada sustancia gris. Y al tejido formado por axones
se le denomina sustancia blanca. Cada una de las uniones que se
producen entre los millones de neuronas que forman el sistema
nervioso recibe el nombre de sinapsis. La sinapsis es una zona de
contacto entre dos neuronas; la sinapsis se establece a través de
las distintas ramificaciones que posee cada neurona. En la mayo-
ria de los casos, una neurona recibe informacién de otras neuro-
nas a través de sus dendritas y manda informacién a otra neurona
por medio de su axén.

EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

El sistema nervioso central esta formado por la médula espinal
y el encéfalo.

¢ La médula espinal es un cord6n nervioso que se comunica con
el encéfalo a través del bulbo raquideo, y con todo el cuerpo por
medio de los nervios. En un corte transversal de la médula se
distingue una zona interna, en forma de H, constituida por sus-
tancia gris o cuerpos neuronales. La parte externa de la médula
estd formada por sustancia blanca o axones.
Los nervios son haces de axones que llegan a todos los 6rganos
del cuerpo y que normalmente estan envueltos en una sustancia
protectora (la mielina). Los nervios sensitivos recogen la in-
formacion del exterior y la llevan a la médula o al cerebro. Los
nervios motores llevan a los 6rganos las 6rdenes de la médula
o del cerebro para reaccionar ante las informaciones recibidas.

» El encéfalo se suele dividir en tres partes:
- cerebro,
- cerebelo,
~ bulbo raquideo.

El cerebro rige todas las funciones relacionadas con la inteligen-
cia humana. Del encéfalo salen doce pares de nervios, que llegan
hasta distintos 6rganos del cuerpo. En cada par hay un nervio
sensitivo y otro motor.
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cerebro: localizacion de funciones

miembros inferiores

miembros superiores centro
de /as imdgenes
centro visuales

centro
visual

centro ™ :
del lenguaje centro
articulado  cabeza de Jas imdgenes
auditivas

centro de /a audicion

o Instinto.

o Lenguaje hablado.
o Lenguaje escrito.
o Memoria.

o |nteligencia.

SISTEMA NERVIDSO
Cerebro Cerahelo Bulbo raguideo
o Sensibilidad consciente. e Movimientos (coordina- | e Control de los procesos fi-
o Movimientos voluntarios. cion). siologicos (respiracion, fre-

o Equilibrio (interpretacion de
los datos procedentes de los
canales semicirculares del
oido interno).

cuencia cardiaca, grado de
dilatacion de los vasos san-
guineos).

o Control de niveles y secre-
ciones, como la saliva, -

FUNCIONES DEL SIMPATICO Y PARASIMPATICO

Organo inervado

Accion del simpético

Accion del

parasimpatico
Corazon. Acelera el ritmo cardiaco. Retarda el ritmo cardiaco.
Arterias. Constriccion: elevacion de la | Vasodilatacion: reduce la pre-

presion sanguinea.

sion de la sangre.

Aparato digestivo.

Retarda los movimientos.

Acelera e! peristaltismo.

sistema nervioso
autonomo: un auxiliar
del sistema nervioso central

Iri

Glandula ,
lagrimai ,!3

Glandula |
salivalsr:
3L
Corazén \
Pulmon
Estomago -
Regién
toracica
suprarrenal |
Colo \
Vejiga@ Region
urinaria S - o | lumbar
ETVIDN ey
pélv_i_.c.q:)(_-\— S
Gonadas [~ Cadena\™ ~{2p—r~g 3
'@_ ganglionar. B b F;I;%L(’;n
" simpéatica =

——— Circuito nervioso parasimpatico.

——— Circuito nervioso simpéatico.

Disminuye su actividad. Aumenta su actividad.

Vejiga urinaria. Relajacion del esfinter. Contraccion.

Misculos bronguiales. Dilata las bronquios. Contraccion de los bronguios.

Iris. Dilatacion de la pupila. Contraccion de la pupila.

Vuelve los pelos a su posicion
normal.

Pelos {masculos). Provoca ereccion de los pelos.

Glandulas sudoriparas. Aumenta su secrecion. Disminuye su secrecion.

EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso auténomo o sistema nervioso vegetativo
regula la actividad de los miisculos lisos, la actividad cardiaca
y el funcionamiento de todas las glandulas del cuerpo humano.
El sistema nervioso vegetativo es, por tanto, el encargado de re-
gular todas las actividades necesarias no controladas voluntaria-
mente.

El sistema nervioso auténomo esta formado por dos sistemas
parciales y antagoénicos: el simpatico y el parasimpatico.

El sistema simpatico estd constituido por los nervios que parten
de la sustancia gris de la médula espinal. Los nervios que forman
el parasimpatico salen de la parte superior del sistema nervioso
central (zona media y bulbo raquideo) y de la parte inferior de la
médula.

Ambos sistemas funcionan antagénicamente. Asi, por ejemplo, el
nervio simpatico que llega al corazoén tiene la propiedad de ace-
lerar sus contracciones mediante la secrecién de adrenalina; en
tanto que el nervio parasimpético, que también llega al corazén,
disminuye el ritmo de las contracciones por la secrecién de ace-
tilcolina.

Cada organo del cuerpo es influido simultineamente por los dos
sistemas. Uno de ellos activa el funcionamiento del 6rgano y el
otro lo frena.

Por la accion coordinada de ambos sistemas se regula con preci-
sion la marcha del organismo. Los dos intervienen fundamental-
mente en la regulacion de las funciones involuntarias y automati-
cas de los Organos (sueiio-vigilia, secreciones, etc.).
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gldndulas endocrinas humanas ‘ LAS GLANDULAS ENDOCRINAS Y LAS HORMONAS

Ademads del sistema nervioso existe otro sistema de coordinacién
que se denomina sistema de coordinacién hormonal.

En el interior del cuerpo hay unos 6rganos, llamados glandulas
endocrinas, que fabrican unas sustancias quimicas llamadas hor-
monas. Las hormonas fabricadas por las glandulas endocrinas son
vertidas directamente a la sangre y, por consiguiente, llegan con
mucha rapidez a todos los 6rganos del cuerpo. El sistema ner-
vioso y el sistema endocrino estin muy relacionados. Todas las
glandulas estdn en contacto con nervios del sistema nervioso au-
tonomo, que les envia impulsos para provocar la secrecién de las
hormonas. Y, a la inversa, muchas veces la presencia de una de-
terminada hormona provoca reacciones de tipo nervioso.

hipdfisis

COMO FUNCIONAN LAS GLANDULAS ENDOCRINAS

Las glandulas endocrinas tienen una doble funcién: por un lado,
fabrican las hormonas correspondientes y, por otro, segregan
dichas hormonas cuando es necesario.

o La fabricacion de hormonas se realiza continuamente en las
glandulas endocrinas. Asi, pues, en las glindulas siempre hay
una reserva de hormonas. La fabricacién de hormonas se ace-
lera cuando es necesario. Asi, por ejemplo, la glindula pan-

. creas fabrica continuamente insulina, pero acelera la fabrica-

testiculos averios cion si ingerimos alimentos con mucha glucosa y si el cuerpo

thombres) {muweres) . . . . . )
necesita mas cantidad de insulina para metabolizar la glucosa.

o}

Glandulas endocrinas y su localizacién en el

cuerpo  La secrecién consiste en que las hormonas fabricadas y alma-

cenadas en las glandulas son liberadas y entran en la sangre. La
secrecion de hormonas se desencadena cuando la glindula re-
cibe el impulso nervioso o una informacién quimica determi-
nada. Volviendo al ejemplo del pancreas, éste segrega insulina
cuando la glucosa llega a las células del cuerpo y tiene que ser
metabolizada. La glucosa es un compuesto quimico, por lo que,
en este caso, la informacion es de tipo quimico. En el caso de la
adrenalina, la secrecion se debe a un impulso nervioso.

GLANDULAS ENDOCRINAS HUMANAS

GLANDULAS HORMONAS

> Parathormona . La hipdfisis, las glandulas suprarrenales, el pancreas y los 6rga-
nos genitales internos son glandulas endocrinas del organismo.

ALGUNAS GLANDULAS ENDOCRINAS IMPORTANTES

Paratiroides

|
Tiroid -
e > pAlc  La glandula pituitaria o hipdfisis segrega las siguientes hor-

Péancreas > Insulina monas: la hormona del crecimiento, la hormona antidiurética

S analas > Adrenalina ‘ (que regula la expu’lsi.on de liquidos por el aparato exc.rt?tor), la
hormona gonadotrépica (que es estimulante de la actividad de
Genitales > Hormonas sexuales los 6rganos sexuales), etc.

e Las glandulas suprarrenales segregan la adrenalina, la corti-

Las hormonas actian de dos modos: . .
‘ sona (que regula el metabolismo de los aziicares), etc.

e Modifican el tamario de los poros de las

membranas celulares, por lo que en la cé- | ® El pancreas segrega la insulina, que regula el metabolismo de

lula podrdn entrar o salir més o menos la glucosa.

materiales. * Los testiculos y los ovarios también actian como glandulas en-
e Provocan la formacién de proteinas al in- ‘ docrinas y segregan las hormonas sexuales, que son las respon-

fluir sobre algunas zonas del ADN. sables de los caracteres sexuales primarios y secundarios.
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TEMA

LA LOCOMOCION

ESQUEMA RESUMEN

» El esqueleto es el conjunto de huesos que existen en el cuerpo humano.

o Las misiones del esqueleto son:
- proteccién,
- soporte,
- movimiento.

* Los huesos estdn formados por relativamente pocas células y por una sustancia intercelular donde
abunda el calcio. A las células que forman los huesos llegan la corriente sanguinea y el tejido ner-
vioso.

 La forma de unirse dos huesos se denomina articulacién y presenta tres variantes:
- articulacién inmévil (sinartrosis),
- articulacién semimévil (anfiartrosis),
- articulacion mévil (diartrosis),

LOS MUSCULOS

¢ Los misculos se unen a los huesos mediante tendones.

e Los musculos tienen como misién impulsar todos los movimientos y desplazamientos del orga-
nismo. Hay tres tipos de miisculos:

- Estriados: se ocupan de los movimientos voluntarios ordenados por el sistema nervioso central.

- Lisos: se ocupan de los movimientos involuntarios ordenados por el sistema nervioso auté-
nomo.

- Cardiacos: musculos del corazén (miocardio), que realiza movimientos involuntarios.

» Los miisculos estan formados por haces de células unidas directamente unas a otras, sin sustancia
intercelular.

» Las fibras musculares son células alargadas que suelen tener varios nicleos.

 El problema de la locomocién es muy complejo en el hombre. Su control estd encomendado al
cerebelo, que se encarga de regular el equilibrio y coordinar los movimientos.
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El esqueleto es el conjunto de huesos que hay en el cuerpo hu-
mano. El esqueleto cumple tres funciones en el organismo: pro-
teccién, soporte y movimiento.

 El esqueleto protege ciertos 6rganos delicados, como el cerebro
y los pulmones.

« El esqueleto es el soporte en el que se apoyan practicamente to-
dos los demds 6rganos del cuerpo y permite al cuerpo la adop-
cion de posturas muy variadas.

e El esqueleto permite el movimiento y el desplazamiento gracias
a las articulaciones y al apoyo que dan los huesos a muchos
musculos.

El esqueleto se suele dividir en dos partes: el esqueleto axial y el
esqueleto apendicular. El esqueleto axial estd formado por el
craneo, la columna vertebral, las costillas y el esterndn. El es-
queleto apendicular estd formado por los huesos de los brazos,
la cintura escapular, los huesos de las piernas y la cintura pel-
viana.

Los huesos estan constituidos por células, en nimero no exce-
sivamente alto, y por una sustancia intercelular sdlida formada
fundamentalmente por calcio. A todas las células de los huesos
llegan capilares sanguineos y nervios que aseguran tanto su ali-
mentacién como :su centacto con el sistema nervioso.
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huesos de las extremidades

huesos de la cabeza '

frontal

parietal

esfenoides
etmoides

hdmero

lacrimal tarsianos
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premolares inferior falangetas
sl metacarpo 1
del menton dedos

articulacion mévil: rodilla ‘ LAS ARTICULACIONES

' La forma de unirse dos huesos contiguos se denomina articu-
lacién.

fémur . . . .
Existen tres variedades de articulaciones:

o Sinartrosis o articulacién inmévil. Ejemplo: la de la caja cra-
neana.

cartilagos et = rétula o Anfiartrosis o articulacién poco mévil, que sélo permite mo-
: vimientos limitados. Ejemplo: la de las vértebras.

¢ Diartrosis o articulacién mévil. Ejemplo: la del codo o la de la

bolsa rodilla.
sinovial

ligamentos LIGAMENTOS Y TENDONES

Los ligamentos son haces fibrosos que se insertan en huesos o
cartilagos y constituyen un medio de sostén o refuerzo.

Los tendones son los elementos que unen los huesos con los
misculos. Los tendones estan formados por un tejido conjuntivo
de gran resistencia.

tejido conjuntivo

fibras
musculares
estriadas

tendon

{J{ /’ cartilago

- -

Miisculo cortado transversalmente mostrando su estructura interna a base

de paquetes de fibras separadas por tabiques de tejido conjuntivo. De su ex-

tremo sale el tenddén que lo une al hueso. 6
4
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musculo estriado

fibra.
muscular
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Los musculos de fibra estriada reciben del
sistema nervioso central, a través de los
nervios motores, las 6rdenes de contraccién
y relajacién.

palancas en el cuerpo humano

g e <>
AR Palanca
de primer género

\ >
iy A

L Palanca
de segundo género

.’ Vi P
; & “ Palanca
*~, {- de tercer género

Los musculos actian en combinacién con los
huesos del esqueleto para realizar los dife-
rentes movimientos. Se basan éstos en los
tres sistemas de palanca que se estudian en
Fisica. En este esquema se representan es-
tos tres tipos de palanca en otros tantos lu-
gares de la anatomia humana.
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LA MUSCULATURA

Los misculos tienen como misién impulsar todos los movi-
mientos y desplazamientos que el hombre realiza para cumplir
la funcion de relacién.

En el cuerpo humano hay tres tipos de misculos: los misculos es-
triados, los misculos lisos y los musculos cardiacos.

* Los misculos estriados forman la «carne» del cuerpo y normal-
mente estan unidos a los huesos. La contraccién y relajacién de
los musculos estriados produce el movimiento de los huesos.
Estos musculos sélo se mueven si reciben una orden del sis-
tema nervioso central. Son, por tanto, misculos que realizan
movimientos voluntarios.

* Los misculos lisos se encuentran en las paredes de los 6rganos
del aparato digestivo, en los vasos sanguineos y en la vejiga de
la orina. Estos misculos se mueven involuntariamente, de ma-
nera automatica y continua, y no responden a 6rdenes del siste-
ma nervioso central, sino que estdn controlados por el sistema
nervioso auténomo. El movimiento de los 6rganos del aparato
digestivo es un ejemplo claro y preciso de la actuacién de los
musculos lisos.

* Los miisculos cardiacoes son los misculos del corazén. Como los
lisos, los miisculos cardiacos son también involuntarios, pero
ambos tipos de misculos se diferencian mucho por su forma. EI
corazon late de manera ritmica e involuntaria durante toda
nuestra vida.

Los musculos estan constituidos por haces de células unidas di-
rectamente unas a otras, sin sustancia intercelular. Las células
musculares, que son alargadas y suelen tener varios nicleos, re-
ciben el nombre especial de fibras musculares.

LA LOCOMOCION

El desplazamiento del cuerpo en el espacio se denomina loco-
mocién,
Los movimientos que el hombre realiza para desplazarse son po-

sibles gracias a la accién coordinada de los huesos, que actdan
como palancas, y de los musculos, que actian como fuerza motriz.

La locomocion en el hombre presenta problemas especificos, ya
que es el Unico mamifero que se sustenta y se desplaza sobre sus
extremidades traseras.

Por un lado se plantea el problema del equilibrio, que en parte
contribuye a resolverlo la estructura particular de nuestra pelvis,
donde se apoyan las visceras. Y por otro, surge el problema de la
coordinacion de todos los movimientos, tanto en amplitud como
en intensidad. La accién de los misculos debe ser coherente con
el tipo de esfuerzo que en cada momento realicemos. Pensemos
que nuestros misculos no actian de la misma forma cuando su-
bimos o bajamos una escalera, o cuando andamos por un terreno
llano o por uno montainoso.

El cerebelo, que estd muy desarrollado en el ser humano, se ocupa
tanto de regular el equilibrio como de integrar y coordinar todos
los impulsos motores.
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PRINCIPALES MUSCULOS _
DEL CUERPO HUMANO ™

\a'

Occipital

B Frontales

Temporal f

)

_ Esternocleidomastoideo b

\

Gran pectoral

~ Trapecio

Deltoides

Redondo menor

| Gran recto Triceps
. | . del abdomen :
Biceps —— 4 = Vasto

' - externo
del brazo

Supinador

Extensor
de los dedos
de la mano

Sl
Aductor _ ‘

mayor

T
del muslo \
I/ \ ,
Pl lliaco

%‘ B _ } ' Pectineo Y
- | _ \

Vasto externo :
2
e ,’ '

Extensor
de los dedos
de la mano

Recto anterior Interdseos
del muslo de la mano

(cuadriceps)

del muslo
(cuadriceps)

Vasto externo

Sartorio
Vasto interno del muslo

del muslo

( driceps) Semitendinoso
cuadric

_- Gemelos internos

Extensor
de los dedos
del pie Flexor largo

del dedo gordo

]
Tendon de Aquiles i |

.I-.,.
8

= : =

Gran dorsal

Cubital
posterior

‘Biceps
crural

Gemelo
externo

Gemelo
interno

Soleo

.

Triceps Triceps

48




TEMA

LA REPRODUCCION

' ESQUEMA RESUMEN

LA FUNCION DE REPRODUCCION

¢ La funcion de reproduccion es la que realizan los seres vivos para aumentar el nimero de indi-
viduos y conservar la especie.

TIPOS DE REPRODUCCION
ASEXUAL SEXUAL
un]i::le?s;::es En plantas En plantas En animales

e Escision e Por érganos especiali- | ¢ Organo masculino: e Gameto masculino:
e Gemacién zados: - estambre - espermatozoide
e Esporulacién b t?bérculos e Organo femenino: e Gameto femenino:

p12aas - pistilo - 6vulo

- bulbos

e Por 6rganos no espe- 1

cializados:

- estaquilla

- acodo

- injerto

PARTES DEL APARATO REPRODUCTOR HUMANO

MASCULINO FEMENINO
e Testiculos Internos
e Conductos seminiferos e Ovarios
e Conducto deferente e Trompas de Falopio
e Vesiculas seminales e Vagina
e Préstata
Externos

e Pene

e Monte de Venus

¢ Labios mayores y menores

¢ Clitoris

e Himen |
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esquema de las funciones vitales

reproduccion

Esquema de las tres funciones vitales. Me-
diante la funcién de reproduccién aumenta
el nimero de individuos.

tipos de reproduccion asexual

escision
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LA FUNCION DE REPRODUCCION

Los seres vivos son incapaces de mantener su compleja organi-
zacion durante un tiempo ilimitado. El incesante trabajo metabd-
lico, la continua respuesta a los estimulos, la accion negativa del
medio, las anomalias que se producen en las divisiones celulares,
etcétera, conducen a un proceso que llamamos envejecimiento y,
finalmente, a la muerte del organismo.

La consideracion anterior justifica la necesidad de que los indivi-
duos produzcan otros nuevos seres, semejantes a ellos, que au-
menten la poblacién y puedan conservar la especie. Asi, pues, la
funcién de reproduccién es realizada en beneficio de la especie y
no del individuo.

Es tal la fuerza que la funcién reproductora tiene en los individuos
que gran parte de los seres vivos mueren en el momento de la re-
produccién.

TIPOS DE REPRODUCCION

Existen dos tipos de reproducién: la reproduccién asexual y la
reproduccion sexual.

e La reproducciéon asexual se produce cuando un ser vivo da lu-
gar a otro o a otros seres que son iguales entre si e iguales al
progenitor. La reproduccién asexual es una forma poco evolu-
cionada de reproduccién y normalmente es propia de los orga-
nismos unicelulares, como las bacterias, los protozoos, las algas
azules, etc. En los organismos unicelulares se dan a su vez tres
formas de reproduccién: escision, gemacién y esporulacion.

- Escision es la division de las células en dos partes iguales. Es
muy frecuente entre las bacterias.

- Gemacioén. En el citoplasma de los individuos aparece una
protuberancia o yema que, posteriormente, se separa de la cé-
lula y continia su desarrollo. Este tipo de reproduccién abunda
entre las levaduras.

- Esporulacion. En el individuo se produce una serie de divisio-
nes sucesivas que daran origen a las llamadas esporas. Las es-
poras, que en un principio serdn de pequefo tamaiio, seguiran
desarrollandose hasta constituir individuos adultos. La esporu-
lacién se efectiia en el microbio productor del paludismo y en
otros muchos seres.

En algunos casos, los animales y las plantas tienen una repro-
duccién asexual llamada reproduccién vegetativa. Cuando de
una estrella de mar se parte un trozo, un brazo por ejemplo, €l
brazo desprendido da lugar a una estrella de mar completa. Del
mismo modo, cuando se planta un esqueje (un trozo de tallo)
de un geranio, dicho esqueje desarrolla también un geranio
entero. Estos dos casos son ejemplos de reproduccion asexual
vegetativa en animales y plantas, respectivamente.

e La reproduccion sexual es aquella en la que el nuevo ser pro-
cede de la unién de dos células reproductoras o gametos, una
masculina y otra femenina, fabricadas por los respectivos pa-
dres. La fusién o unién entre estas dos células se llama fecun-
dacidn, y la nueva célula resultante de la fusion recibe el nom-
bre de cigoto.
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REPRODUCCION ASEXUAL DE LAS PLANTAS

En los vegetales se da una variedad de formas reproductivas ma-
yor que en los animales. Estudiemos ahora algunas de ellas.

o En los vegetales unicelulares se dan los tres tipos de reproduc-
cién asexual: escisién, gemacién y esporulacién.

¢ En los vegetales pluricelulares, y dentro del tipo de reproduc-
cion asexual, se da:

- Reproduccién por esporas. Consiste en la formacion de unas
células resistentes, llamadas esporas, que se desprenden del
individuo y son trasladadas por el agua, por el viento, por los
animales... hasta otros lugares donde se desarrollaran los nue-
VOS seres.

La reproduccién por esporas se da exclusivamente en las al-
gas, hongos, liquenes, musgos y helechos.

- Reproduccion por dérganos especializados. En las plantas
superiores se dan tres formas de reproduccién asexual: tu-
bérculos, rizomas y bulbos.

* Tubérculos: son tallos subterrdneos ricos en sustancias de
reserva, los cuales dan origen a nuevas plantas. Ejemplo: la
patata.

* Rizomas: son, igualmente, tallos subterraneos de forma alar-
gada y dispuestos paralelamente al suelo. Estos tallos cuen-
tan a intervalos con unos nudos a partir de los cuales se de-
sarrollardn nuevas plantas. Ejemplo: los juncos.

* Bulbos: son también tallos subterraneos, en forma de disco,

- donde se desarrollan hacia arriba hojas gruesas cargadas de

7N f p \ sustancias de reserva y, hacia abajo, raices. Ejemplo: el ajo

it (cada «diente» de ajo es un bulbo).

‘RIZOMA

TUBERCULO | - Reproduccién por érganos no especializados. Algunas par-
tes de la planta pueden dar origen a nuevos individuos siem-
| pre que posean tejidos embrionarios (meristemos), ya que és-

tos estan formados por células capaces de reproducirse.

Entre estos 6rganos no especializados, los mas utilizados son:

. La estaquilla: es una rama que desarrolla raices y hojas. Por estaquilla se reproducen el olivo
y el rosal, por ejemplo. Este y los siguientes procedimientos son muy empleados en jardineria.
2. El acodo: es un trozo de rama que, sin separarla de la planta, se entierra. Esta parte enterrada
desarrollard méds adelante raices y hojas. Ejemplo: la vid.
3. El injerto: consiste en unir los tejidos de dos plantas de la misma especie o de especies pare-
cidas con el fin de desarrollar o mejorar una de ellas.
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Ejemplo de fecundacién interna.
Cépula del sapo comun.

Espermatozoides intentando fecundar un
6vulo. De entre todos, s6lo uno lo logrard.

REPRODUCCION ASEXUAL EN ANIMALES

Los procedimientos de reproduccién asexual (escision, esporula-
cién, regeneracion y gemacion) se dan en animales unicelulares y
pluricelulares inferiores. El resto presenta reproduccion sexual.

REPRODUCCION SEXUAL EN ANIMALES

El espermatozoide y el 6vulo son las células reproductoras o
gametos animales.

 El espermatozoide es el gameto masculino. Los testiculos fa-
brican millones de espermatozoides a lo largo de la vida de un
animal macho. El espermatozoide es una célula pequefa y alar-
gada, con tres partes muy bien diferenciadas: la cabeza, que
contiene el niicleo celular, el cuello y el flagelo o cola, que pro-
duce el desplazamiento del espermatozoide.

o El évulo es el gameto femenino. Un animal hembra, a lo largo
de su vida, fabrica pocos 6vulos en comparacion con la gran
cantidad de espermatozoides que fabrica un animal macho. El
6vulo es una célula grande de forma esférica con el nicleo si-
tuado cerca de la membrana celular. El citoplasma tiene muchas
sustancias de reserva (azicares y proteinas sobre todo) y su
membrana celular suele estar rodeada de unas cubiertas duras
que protegen al 6vulo de golpes o de los cambios ambientales.

LA FECUNDACION ANIMAL

La fecundacién es:la unién entre un 6vulo y un espermato-
zoide. La fecundacion puede ser externa o interna.

e La fecundacién externa es propia de la mayoria de los anima-
les acuaticos y de algunos terrestres, como los anfibios y mu-
chos insectos. En la fecundacién externa, la hembra suelta los
6vulos en el agua, de igual modo que el macho suelta sus esper-
matozoides. Los espermatozoides y los 6vulos flotan en el agua
hasta que un espermatozoide encuentra un 6vulo y lo fecunda.

o La fecundacién interna es la propia de los reptiles, las aves y
los mamiferos, aunque también la realizan algunos peces y mu-
chos insectos. En la fecundacién interna, el macho deposita los
espermatozoides en el interior del cuerpo de la hembra, en un
acto llamado cépula.

EL LIQUIDO SEMINAL

Los espermatozoides se encuentran casi siempre envueltos en una
sustancia viscosa. Esta sustancia la producen gldndulas especiales
situadas en el extremo externo del aparato reproductor masculino,
y se encarga de mantener los espermatozoides mds o menos reu-
nidos para aumentar la posibilidad de la fecundacién.

La mezcla de los espermatozoides con la sustancia envolvente se
llama semen o liquido seminal. Puede tener una consistencia li-
quida, como pasa en los mamiferos, o semisélida con una forma
determinada. En este ultimo caso el conjunto de espermatozoides
y liquido envolvente que penetra en el cuerpo de la hembra suele
llamarse espermatdéforo. Muchos animales —por ejemplo, los crus-
tdceos— producen espermatoforos.
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desarrollo del cigoto

testiculo

El espermatozoide humano es una célula
enormemente transformada. Lo mds llama-
tivo de ella es su largo flagelo o cola, que
utiliza para desplazarse activamente en su
medio natural, que es el semen. En la por-
cién delantera o cabeza lleva el nucleo, que
contiene los cromosomas paternos.
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EL DESARROLLO DEL CIGOTO

La célula que resulta de la fecundacién (unién del espermato-
zoide con el 6vulo) se llama célula-huevo o cigoto.

Una vez formado el cigoto comienza a dividirse, transformandose
sucesivamente en moérula, blastula y embrién.

En los animales oviparos, el embrién, protegido por una cubierta
rigida, se desarrolla fuera del aparato reproductor de la madre. El
embrién asi protegido se llama huevo. El huevo debe ser incu-
bado y asi recibe el calor necesario para su desarrollo. Al cabo de
cierto tiempo, el animal formado rompe el cascarén y sale al ex-
terior. Las aves y muchos peces son animales oviparos. En los
animales viviparos, el embrién se desarrolla dentro de la madre
en un 6rgano de su aparato reproductor llamado itero.

El hombre, al igual que los mamiferos, tiene reproduccién vivi-
para, es decir, el nuevo individuo comienza su desarrollo en el in-
terior del cuerpo materno.

El ser humano cuenta con una serie de érganos que realizan di-
recta o indirectamente la funcién de la reproduccién. Todos ellos
estan regulados por los sistemas nervioso y hormonal.

APARATO GENITAL MASCULINO

El aparato reproductor masculino estd formado por un 6rgano ge-
nital externo, el pene, y por unos 6rganos genitales internos: los
testiculos y los conductos seminiferos y deferentes, las vesicu-
las seminales, con sus conductos, y la préstata.

 El pene: es el organo destinado a introducir los espermatozoi-
des en la vagina de la mujer. Estd formado por dos cuerpos ca-
vernosos y uno esponjoso. El extremo superior (glande) se en-
cuentra recubierto por el repliegue cutdneo del prepucio. La
ereccion del pene, originada por estimulos mecanicos y psiqui-
cos, se produce por irrigacion de sangre en los cuerpos caver-
nosos.

* Los testiculos: son dos érganos alojados en un repliegue cuta-
neo en forma de bolsa llamado escroto. Estan constituidos por
numerosos tubos seminiferos, donde se producen los esperma-
tozoides y la hormona sexual denominada testosterona. Esta
hormona provoca el desarrollo de los 6rganos sexuales, el de los
caracteres sexuales secundarios y regula el apetito sexual.

 Los conductos seminiferos confluyen en la zona superior de los
testiculos, en un tubo llamado epididimo, que conecta con el
tubo deferente, encargado de llevar el esperma hasta las dos
vesiculas seminales, situadas debajo de la vejiga.

En las vesiculas seminales pueden almacenarse los espermato-
zoides durante un tiempo limitado. Desde ellas pasan a la glan-
dula préstata, que produce un liquido lechoso y algo denso con
el que se mezclan los espermatozoides. Finalmente penetran en
la uretra interna, conducto comiin con el aparato urinario y que
cuenta con unas glandulas que segregan un mucus lubricante, y
salen del organismo por el extremo del pene.
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aparato genital femenino
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Formacion del évulo en los ovarios.
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Los espermatozoides penetran en el utero y
se introducen en las trompas de Falopio. En
esta zona es normalmente donde se realiza
la fecundacidén o unién con el évulo. El évulo
fecundado o cigoto comienza a multipli-
carse y se alojard posteriormente en la mu-
cosa uterina (implantacidn).

_r—_————

APARATO GENITAL FEMENINO

El aparato genital femenino consta de 6rganos internos (ovarios,
trompas de Falopio, titero y vagina) y de los genitales externos
que forman la vulva (monte de Venus, labios mayores y menores,
clitoris e himen).

Los ovarios son dos 6rganos, del tamaio de una almendra y de
6 a 8 gramos de peso, situados a cada lado del ttero, con el que
conectan a través de las trompas de Falopio.

El ovario contiene muchos millares de células. De ellas s6lo unas
seiscientas (foliculos primarios) originaran évulos durante la
vida fértil de la mujer. Los 6vulos maduran de uno a uno por la
accion de distintas hormonas. En este proceso se invierten unos
28 dias. El 6vulo que queda libre al romperse el epitelio que le
rodea es capturado por las trompas de Falopio y conducido len-
tamente hasta el ttero. Si el 6vulo es fecundado, se fija en la mu-
cosa uterina y continida su desarrollo embrionario; en caso con-
trario es expulsado con la sangre menstrual.

Las trompas de Falopio son dos conductos de unos 10 a 12 cm
de longitud, formados por una capa muscular revestida interior-
mente por una mucosa con cilios que facilita el avance del 6vulo.

El dtero o matriz es un 6rgano en forma de pera con paredes
gruesas y contractiles, situado entre la vejiga y el recto.

Su peso es de unos 40 o 50 gramos y sus dimensiones son de
6 a 7 cm de longitud y 4 cm de anchura. En la mujer que ha te-
nido hijos suele ser de mayor peso y tamafo. La cara interna
posee una mucosa llamada endometrio, donde quedara fijado el
6vulo fecundado.

La vagina es un conducto muscular membranoso de unos 8 a
10 cm de longitud, que abarca desde el cuello del Gtero hasta la
vulva. Es el rgano femenino del coito y sus eldsticas paredes se
mantienen himedas gracias a una secreciéon de las glandulas
mucosas del cuello del ttero.

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

Entre los dos sexos, ademds de los 6rganos directamente impli-
cados en la reproduccién, existen algunas diferencias llamadas
genéricamente caracteres sexuales secundarios. Entre estas dife-
rencias citaremos:

La distribucion del pelo corporal. En el hombre aparece la
barba, el pelo en la espalda, el pelo en el térax, etc. En la parte
superior de la cabeza el pelo crece menos que en las mujeres.

La piel de los hombres es mas gruesa y pigmentada que la de
las mujeres, y con mayor secrecion sebacea.

El tono de voz es mis grave en los hombres que en las mujeres,
debido al alargamiento de la laringe.

El grosor de los huesos y la masa muscular es mayor en los
hombres que en las mujeres.

Las glandulas mamarias estan mas desarrolladas en la mujer.
Las grasas abundan proporcionalmente en la mujer, etc.
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LOS CROMOSOMAS
DE LAS CELULAS SEXUALES

Femenino m
® | [ @
Cromosomas Cromosomas

Masculino m
23

® | [ = 23
Cromosomas cromosomas

De cada célula femenina que «madura» se
obtiene un solo Gvulo y de cada célula
masculina, 4 espermatozoides. Para cal-
cular el nimero de cromosomas que tie-
nen se parte de estos hechos:

1. Todas las células de nuestro cuerpo
tienen 46 cromosomas, 23 de cada uno
de los padres.

2. El espermatozoide y el 6vulo deberdn
tener cada uno 23 cromosomas para
que el cigoto cuente con su dotacidn
normal (46).

3. Las células que se encuentran tanto en
los testiculos como en los ovarios tie-
nen inicialmente 46 cromosomas, por
lo que han deé sufrir un proceso, que
se llama vulgarmente maduracidn,
Y técnicamente, meiosis. Este proceso
se inicia con la duplicacién de los
cromosomas (de 46 se forman 92) y
continda con la divisién en 4 grupos
(92:4 = 23 cromosomas).

4. En el caso de los 6vulos, sélo uno de
los cuatro obtenidos por meiosis so-
brevive, ya que se «apodera» de las
sustancias nutritivas de los demds
para su supervivencia.

El feto, rodeado de su envoltura protectora o amnios.
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LA MENSTRUACION

El endometrio o capa interna del titero experimenta una serie de
modificaciones a fin de alojar al 6vulo fecundado. Cuando cesa la
produccion de progesterona del epitelio donde estaba alojado el
6vulo (cuerpo liteo), se elimina el desarrollo de la mucosa ute-
rina. Esta eliminacién se llama menstruacién, cuyo flujo esta
constituido por sangre, células procedentes de la pared del titero
y un liquido mucoso llamado mucina. Una vez eliminado este flujo,
el utero se prepara para empezar un nuevo ciclo.

FECUNDACION Y EMBARAZO

Los espermatozoides contenidos en el esperma o semen se diri-
gen hacia el cuello del ttero. Algunos atraviesan el ttero y pene-
tran en las trompas de Falopio. Si se encuentran un évulo, se pro-
duce la fecundacién.

A las treinta horas de producirse la fecundacién, el cigoto co-
mienza a dividirse. Esto significa que a partir de esa primera cé-
lula se van formando muchas mds, en progresién geométrica
(1, 2, 4, 8, 16, 32, 64...).

Al cuarto dia de la fecundacién ya se ha formado una masa de cé-
lulas llamada mérula, pues su aspecto es parecido al de una mora.
La moérula comienza a transformarse y poco a poco dara lugar al
embrién. El embrién, cuando adquiere forma humana, recibe el
nombre de feto.

El feto queda alojado en una cavidad, flotando en el liquido
amnidtico y unido a la pared del Gtero mediante el cordén um-
bilical. Se alimenta de sustancias que le llegan de la madre, y re-
cibe alimentos y oxigeno a través de un 6rgano, llamado pla-
centa, que se forma en el tercer mes del embarazo.

El periodo de embarazo dura unos 280 dias.

Alas tres semanas de la fecundacioén, el embrién apenas es visible
a simple vista. A las doce semanas ya mide unos 10 cm, y después
va creciendo poco a poco, a razén de 1 cm semanal. Al final del
embarazo, el feto pesa unos 3 kilos y medio.

Recién nacido tal como sale del seno materno.
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